
06.  Okt. Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
13.  Okt. gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur
20.  Okt. individuellen körperlichen und mentalen Stärke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im
27.  Okt. Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,
 Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderführer ®),

waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

01. Okt.  Besuch im Naturzentrum Ihringen mit Vortrag  anschließend Rundwanderung über Lenzenberg
(Donnerstag) Himmelburg – Liliental – Schmerberg – Bf Ihringen. HM 310 auf und ab (steiler Anstieg), 10,5
 km, mittel  G 3 Std. + 1 Std. im Naturzentrum, EK nach Absprache,  RV ja, T: 8:50 Uhr (Abf. 9:02
 Uhr) Hbf, Zug Richtung Breisach F: Beate Hartung, Tel.: 0761-453 81 62 oder E-Mail mit
 Anmeldung bis 27.09.

03. Okt.  Gipfel–Tetralogie in Bernau  Bernauer Hochtalsteig  HM 700 auf und ab, G 5 Std., 16 km, schwer
(Samstag) EK ja, RV ja, T: 8 Uhr Vorplatz Wiehrebahnhof, Private PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften.
 Eigener PKW vorhanden?  Fahrtkosten für Mitfahrende ca. 16,50 (ca. 110 km * 0,15 € F: Beate
 Groß, Tel.: 0761-400 1859 oder E-Mail mit Anmeldung vom 21. - 30.09

 04. Okt.   Rad-Marathon der CBL in Frankreich Informationen bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430
 oder E-Mail info@manfred-metzger.de

08. Okt.  Spazierwanderung von Bleibach nach Kollnau 5,5 km, keine Steigung, Rucksackverpflegung
(Donnerstag) Einkehr auf Wunsch Treffpunkt: Hbf 9:20 Uhr (Abf.: 9:34 Uhr) Gleis 5, Zug Richtung Bleibach
 F: Elisabeth Patschke, Tel.: 0761- 38433421

11. Okt. 80. Geburtstag der Compagnie Belfort-Loirsirs (CBL) 55 Jahre Partnerschaft mit der CBL
(Sonntag) Unsere FreundInnen von der CBL feiern in einem Saal in  Evette Salbert mit Mittagessen und
 Unterhaltungsprogramm.   Organisation: Jean-Pierre Godeau / Francis Fluchaire Fahrt mit dem Bus, Kosten
 60,00€ Bus und Essen. Anmeldung bis 30.08. 2026 bei Walter Sittig, Mobil: 0173-329 2710 oder E-Mail
 WalterSittig@aol.com

11. Okt.  Lautenbacher Hexensteig Rundwanderung vom Bf Lautenbach gemeinsam mit dem Wander-
(Sonntag) grüpple 20+ Hm ca. 800 auf und ab, 23 km, G: 5:30 Std, zügiges Tempo, schwer
 Trittsicherheit und festes Schuhwerk erforderlich. Einkehr unterwegs möglich, RV ja,
 T: 9 Uhr in 77794 Bahnhof Lautenbach Anfahrt individuell, ggf. wegen PKW-Fahrgemeinschaft
 anfragen WF: Susanne Fattah, Tel.: 0179-9077351, E-Mail: s.fattah@icloud.com mit Anmeldung
 bis 4.10.26
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15. Okt.  "Alfred's" 5-km-Spazierwanderung von Waltershofen zur Bergkirche Opfingen 3 km
(Donnerstag) Spazierweg zum Rastplatz Trinkwasser Hochbehälter, 1 km zur Aussichtsplattform, 1 km zur
 Bergkirche  Opfingen um 16 Uhr Orgelkonzert von Herrn Organist Micsunescu (kostenlos) Hm
 ca. 100, G: 2  Std, 5 km, leicht Rucksackverpflegung, Einkehr anschließend in Opfingen möglich.
 reffpunkt: 14 Uhr Paduaallee (StraBa-Linie 1) Abfahrt Bus 32 um 14:07 Uhr nach Waltershofen
 Am Weiher Rückfahrt eigenständig mit Bus 33 (1/4 stdl) nach Rieselfeld
 F: Alfred Hierzer, Tel.: 0761 - 477 48 377, E-Mail: alfredhierzer@yahoo.com

17. Okt.  Zum Berglusthaus entlang der Möhlin über Gerstenhalm zurück (Rundwanderung)  Gemein-
(Samstag) schaftswanderung mit dem OV Waldshut.  HM 650 auf und ab, G 5,5 Std., 18 km, schwer
 EK ja, im Berglusthaus (kalte Getränke erhältlich), RV ja, T1: Abfahrt 10:03 Uhr vom
 Busbahnhof Freiburg, Bussteig 11 Bus 7208 Richtung Bad Krozingen T2: 10:30 Uhr in Sölden,
 Bushaltestelle F: Alexander Büche (OV WT) / Beate Groß  Tel.: 0761-400 1859 oder E-Mail

22. Okt.  Eichstetten – Ihringen   Eichstetten – Samengarten – Ihringen HM 367 auf, 347 ab, G 5 Std., 15
(Donnerstag) km, mittel EK ja, Gaststätte im Liliental, RV ja T: 10:20 Uhr (Abf. 10:32 Uhr) Hbf, Zug Richtung
 Endingen.  F: Alfred Böcherer, Tel.: 0152-0622 8625 oder E-Mail

24. Okt  Gemeinsame Sitzung der Vorstände von CBL und Hohbühl im Berglusthaus
(Samstag) Erstellung des gemeinsamen Wanderplans 2027 Treffpunkt um 10 Uhr im Berglusthaus

29.Okt.  Donnerstagwandertreff für SeniorInnen Wanderung mit unseren FreundInnen der CBL
(Donnerstag) zum Wissgrut in der Nähe des Ballon d'Alsace.  Start: Vom Parkplatz Tête des Redoutes zum Fuß
 der  Pisten  von Gentiane und zur Jungfrau von Wissgrut, Einkehr in der  Ferme Auberge de

 Wissgrut, von dort über Tremonkopf,  Gentiane zum Parkplatz Tête des Redoutes.  HM 190 auf
 und ab, G 3 Std., 8 km, leicht Gutes Schuhwerk und Wanderstöcke empfohlen. EK ja, Menü nach
 eigener Wahl (ca. 20 €), RV ja
  T1: 8:15 Uhr, P&R Bissierstraße, Private PKW, Bildung von  Fahrgemeinschaften, Eigener PKW
 vorhanden?  Fahrtkosten für Mitfahrende ca. 30 € (ca. 200 km * 0,15 €

 T2: 10 Uhr, Parkplatz Tête des Redoutes  GPS: N47.806949/ E 6.848651 F: Alain Rémy von
 der CBL  Max. 20 Teilnehmende mit Anmeldung bis 14.10. bei  Manfred Metzger,Tel.:  07665-
 2430 oder E-Mail info@manfred-metzger.de
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31. Okt.  Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;
(Samstag) Wir treffen uns zum gemütlichen Beisammensein und zum  Kennenlernen. Deshalb sind neben den
 Mitgliedern auch  FreundInnen und Gäste willkommen, die bei uns mitmachen wollen. Einige
 Leute bringen Kuchen mit, der dann  nach gemeinsamem Kaffeekochengenossen werden kann.
 Wer keinen Kuchen mitbringen kann, gibt eine Spende. Wir verkaufen kalte Getränke wie Sprudel,
 Bier (auch  alkoholfrei)  und Wein zu günstigen Preisen. Gemeinsame  Wanderung um
 Stammtisch ohne WanderführerIn. Treffpunkt um 12:30 Uhr
 Rathaus Horben. Von hier in  ca.1,15 Std. auf markiertemWeg
 zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreib-
 ung: Horben  Rathaus (607m) – Ignazhof in den Bußweg –
 Mainackerhof 755m) – Fußweg durch den Parkplatz Gersten-
 halm (859m) – Eckewitti (860m) – Am Geißen- felsen  (855m) –
 Berglusthaus (831m). Für Stammtischgäste  besteht die
 Möglichkeit zu übernachten und am Sonntag zurückzu-wandern.
 Bei Übernachtung bitte bis zum Donnerstag  vor dem Stammtisch
 beim Hausverwalter Manfred Metzger anmelden.
 Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-metzger.de

31. Okt.  Anmeldeschluss für die Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Gengenbach am 05.12.
 mit unseren französischen FreundInnen von der CBL - unser traditionelles gemeinsames

 Treffen im Advent. Dieses Mal habe ich den Weihnachtsmarkt in Gengenbach, "der Perle
 unter den romantischen Fachwerkstädten" mit Stadtführung "durch die historische
 Altstadt" in französisch und deutsch für unser traditionelles gemeinsames Treffen im
 Advent ausgesucht. Kosten: 65 € für Busfahrt mit Sportreisen Kern, gemeinsames
 Mittagessen im Lokal "Frei Steinkellerhaus", Stadtführung von 90 Min. Anmeldung bei

bei Walter Sittig, Tel.: 0173 329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com
 Die Anmeldung wird bestätigt. Der konkrete Programmablauf mit Uhrzeiten erfolgt noch.
 Alle sind herzlich eingeladen! Französische Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich!
 44 Plätze im Bus sind frei. Bitte die Summe nach dem 31. Oktober überweisen auf das
 Konto Walter Sittig, DE14 6609 0800 0002 0443 58.


