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% Le Four D’antan
. Fabrication maison pains,
[ patisserie viennoiseries sucrées et salées...

‘ Kévin et Alexandra
2 rue de I'église

§ 90350 EVETTE SALBERT

o 03.84.29.56.18 Horaire

| riberakevin@gmail.com | yndi : Fermé

Mardi Jeudi Vendredi:

6h30 / 12h45 et 15h / 19h

Mercredi: 6h30 / 12h45

Samedi : 7h / 12h45 et 15h / 18h

Maitre Artisan

Tel.0384 299403 /060652 23 46

47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE

s/ \ Institut Capillaire \

COIFFURE

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hdpital ou clinique

90380 ROPPE

L'assurance CBL - Les licences des

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence de

cotisation),

Renseignez-vous dla permanence.

"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un séjour S

Motoculture
Beurier - Richard

I5 rue du Pére André — 70290 Champagney |
Tél:0384231500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30

Ll Samedi 8130.. 12h f 1dhe 1700 i iy

la fédération FFRandonnée (non compris dans la |

- VATDOIE =
TOUS vos repas sUR MESUR

PLATS DU JOURA EMPORTER
DU LUNDIAU SAMEDI DE 8H A 12H30

Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

VELODOM

. OC4dlion®

Place de la petite fontaine, Belfort vieille ville

06 85 32 89 63
velodom90@gmail.com

Fumé Porc maisolf
Viandes de 1* choi

MARCHE FRE
R an@o Clug
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BON CARACTERE

La patte locale de l'impression

Sohraog Yo)

iy eiserores DEVIENT

Techn'Hom 2 < 3, rue Jacqueline Auriol * 90000 Belfort
0384587474 » www.boncaractere.com

4 \ : ﬁg& ’f“ A FERME DU PARADISVOGEL /g
B ’ . e
- Cueillette et Boutique A
Posfmrmf g
couLel®S NATURE N R I
Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé
Fermé Dimanche Soir , Mardi Soir , Mercredi Soir  [teRYaV ST IR A= anl Tl [ [V ¢ )
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27 31 rue du Général de Gaulle - 90850°ESSERT
www.restaurantcouleursnature.com Tel. 03 84 2127 68 h_

Du producteur au consommateur,
Fruits, légumes, fleurs, boulangerie, n(@]
Boucherie, épicerie

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

Pompes funebres "Ry IR KT
. € ~ S

CHARDON KN =y GLAIRT ZMAININ

Contrats Tous serwces funera/res AUTOCARS

TS | | TAXIS DE MASEVAUX

/"

WFunérariums " \

,‘Ruc du général de GAULLE 90700 CHATENOIS LES FORGES 03 84 29 48 23

r, SINE N T § |5 i /i
Route de Montbéliard 25200 BETHONCOURT 03 8194 250
E‘.‘.ﬂw = I SN TG L

54 Rue Ochmichen 25700 VALENTIGNEY 038 81 3783538

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann
Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. G
5, rue du Moulin 68290 MASEVAUX

Tel: 0389824529 www.glantzmann.com

Transports: médicaux agréés n' 68 25 80 626

RESPECTEZ LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseil.

Ayez un équipement adapté.

Un animateur peut, a tout moment, annuler ou
0987887280 A ks , :

| modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

__ FerméLundi- Mardi___




appareillage de I'adulte et de I'enfant
prise en charge acouphénes

AUDITION MEDICALE
» ))) ? éu serwce:* de votre autimon

Lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 18h00

03 84 55 06 36

auditionmedicalebelfort@yahoo.com

Friture de carpes,

&(@@a ‘h laﬂ@

6 rue du Dr Jacquot
4 Grande Rue , 90400 DANJOUTIN
90400 Trevenans 0384902314
tél.0384294749 PR " e

" Lesi jours de fermetures : . contact@creamailles.com
S lundi - mardi - mercredi | “ww.creamailles.com www.facebook.com/creamailles

7
( onj i Lures
/ Nnos 7 './///"/.”/.)/”'//
1000 etangs 18 rye du col des chevréres - 70290 Belfahy
0661 156390-0384236017

CO LN -

c(OUN |

* o @nt PEUGEOT =

VO O1 £ 4% Vo &
www.confituresdes1000etangs.fr

5066

Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 03 84 23 6017
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort
F Fluchaire 03 84 29 25 55.
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniguejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

Samedi de 10h a 12h
Contact : Daniel Houel 06 30 32 85 30 houel-daniel@orange.fr

Lundi de 9h a 12h
Contact : Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com
COURS D’AQUARELLE
Lundi 17h a 19h rue Aragon
Contact : Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr
PEINTURE ACRYLIQUE

Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon

Contact : Nicole Belzung 06 32 90 04 24
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
3 rue Aragon Belfort

Réservation salle CBL :
Frank Boban 06 60 89 14 46
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71

frank.boban@orange.fr
eperoz.mo@orange.fr

Rappelle qu'il est nécessaire

de téléphoner & I'animateur. Ces pictogrammes

sont rajoutés par la

.

DANS CE NUMERO
Laviedela CBL
Le mois en détail

Pour plus tard

Compte (s) Rendu
Voir en particulier
Trans territoire
Cotisations 2027

Sportissimo

RAPPEL

SEPTEMBRE 2026

En fonction des conditions
météorologiques et de I’état
des chemins, un animateur peut
toujours annuler ou remplacer

rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Seul le texte de
I'animateur fait foi.

= - Pensez a vous inscrire.

L

Une réunion d’information est
e 7z
programmeée.

une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas recu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’'INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free fr

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com
eSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 3 rue Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agréée par les ministéres
de L’EDUCATION NATIONALE
etdela
JEUNESSE et des SPORTS
affiliée a
Fédération Francaise de Randonnée
Fédération Photographique Frangaise.
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# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’OCTOBRE 2026
Ce bulletin couvrira la période du 27 SEPTEMBRE au 6 NOVEMBRE 2026.
Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’aprés validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées d’octobre 2026 : 1°" septembre 2026 au plus tard
- Pour les randonnées de novembre 2026 : 6 octobre 2026 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

BESOIN DE BENEVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE

La 36°™¢ Transterritoire se déroulera le 4 octobre 2026.

Chaque année, plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J.

Le jour de la manifestation, nous avons besoin de plus de 230 bénévoles.

Or, on constate a ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus étre la.

Le succes passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation.

Nous avons besoin de vous :
Sur le site Départ — Arrivée
Aux inscriptions,
A la distribution des tee-shirts
Au bar
A la préparation du site la veille
Démontage du site le dimanche soir
Sur le terrain :
Pour le balisage et dé balisage
Aux ravitaillements

N’hésitez pas a me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07 par mail : jeanpierreqgodeau90@gmail.com

Jean-Pierre Godeau

m |[OCCUPATION DU CHALET]

-5—6 septembre St. LAURENT (Plancher Bas)
- 7 septembre Journée Travail
- 9 septembre Convivialité

- 12 - 13 septembre Libre

- 19 - 20 septembre Libre

- 26 — 27 septembre C. REMY (CBL)

- 3—-4 octobre Transterritoire VTT
- 7 octobre Convivialité

Pour tous renseignements concernant 'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

TAROT - BELOTE
Pour info : Pas de tarot - belote pendant le mois de septembre
Reprise le mercredi 14 octobre 2026

sk La vie de la CEL Xk Page 6 SEPTEMBRE 2026
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GYMNASTIQUE DOUCE : SAISON 2026 / 2027

Aprés les beaux jours de I'été et les vacances, cet automne qui s’annonce doit étre mis a profit pour se remettre en forme pour
certains et pour d'autres préparer activement la prochaine saison de ski.

A cet effet, les séances de gymnastique douce reprennent le : MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

N’hésitez pas a faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité. Alors a MARDI.
ANIMATEURS : FRANCIS FLUCHAIRE / LAURENT BARRAT.

Lieu : Salle de sport du 112 Av. J. JAURES, Tous les mardis sauf pendant les vacances scolaires de 18h25 & 19h30

NOTA l'accés a la salle de sport se fait via un préau qui est situé dans la rue de I'Est (premiere porte vers les feux tricolores de
la rue de la Croix du Tilleul)

Groupe limité a 25 personnes

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@wanadoo.fr

LOISIRS CREATIFS

Cette année la date de reprise des séances de Loisirs Créatifs est fixée au lundi 7 septembre. Il y aura également une séance
le 14 septembre avant une interruption pour cause organisation de la transterritoire. Reprise du cours normal a partir du 12
octobre. Pas de changement pour les horaires, voir le bulletin pour les dates.

Ayant de nouvelles demandes, 3 ou 4 nouvelles inscriptions sont possibles.

Renseignements : Nelly GARNIER au 06 83 99 45 64

Bel été, profitez pour faire le plein d’idées nouvelles

Amicalement, Nelly

REPRISE DU ROLLER

Apres cette période de vacances, vous voila reposés et en pleine forme pour reprendre les séances de roller.
Nous vous proposons différents cours : initiation, perfectionnement, endurance, cours ludiques tous niveaux
méme débutant a partir de 6 ans.

Les séances se passent au gymnase Buffet 14 rue Parant aux Glacis a Belfort.

Reprise-le vendredi 11 septembre de 18 a 20 heures (prendre la rue de Territoire Habitat et suivre les
indications).

Venez nombreux pour démarrer cette nouvelle saison, avec convivialité, bonne humeur et I'envie de progresser.
Pour plus de renseignements, contactez :

Monique JENN Tél. : 06 11 47 13 99/ 03 84 26 22 87 moniquejenn@orange.fr

« e

Sac a dos DEUTER FUTURA 28 | version femme 50 euros.
% Bon état
i Christine REMY Email : ch.remy@hotmail.fr

COTISATIONS 2026-2027, PERIODE D’ADHESION ET DE RENOUVELLEMENT.

Lors de la réunion du 24 juin 2026, le comité CBL a défini le montant des adhésions pour I'exercice 2026-2027. Plusieurs faits
ont nourri sa réflexion dont, principalement la situation économique qui entraine des hausses de codts importants.

Compte tenu des hausses du prix du papier, de la reprographie du bulletin, des frais postaux etc, nous avons di procéder a une
Iégére augmentation en maintenant notre volonté de maintenir son niveau tout a fait acceptable au regard des activités proposées.
La campagne des adhésions ou du renouvellement commencera le 3 septembre pour s’achever le 10 décembre.

Bulletin | 2025-2026 | 2026-2027
. Internet 12 € 13 €
Moins de 18 ans Papier 57 € o5 €
Individuel Intemet 25 € 26 €
Papier 35 € 38 €
Familial Internet 37 € 38 €
Papier 47 € 50 €

Je tiens, au nom du comité, a remercier sincérement les bénévoles Cébélistes qui démarchent les commercants, les artisans et
autres sponsors qui nous permettent grace a leur participation d’avoir des colts d’adhésion raisonnables. J'espéere que leurs
exemples donneront a nos adhérents I'envie de venir les rejoindre.

Les adhérents souhaitant ré-adhérer pour 2027 auront la possibilité de le faire a partir du site internet. Le paiement
pourra se faire en ligne. Le regu de paiement servira de justificatif d’adhésion. Ceux qui désirent une carte CBL pourront
I’avoir soit en venant la récupérer a la CBL, soit en faisant la demande par courrier et en joignant une enveloppe timbrée
avec leur adresse.

Notre association fonctionne grace au bénévolat de ses adhérents.
Que chacun, profitant des activités proposées par des animateurs bénévoles, pense a participer ala vie de la CBL.
Jean-Pierre Godeau

SEPTEMBRE 2026 Page 7 %k [a vie de la CEL %k
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COTISATION CBL 2027

Cotisation a payer avant le 10 décembre 2026

e Cotisation a payer entre le 3
septembre 2026 et le jeudi 10 décembre
2026. Si vous n’avez pas payé le 10
décembre, vous ne recevrez pas le
bulletin de janvier.

e \otre renouvellement de cotisation
devra obligatoirement étre accompagné
du bulletin d’adhésion 2027 que vous
trouverez page suivante.

e Sivous renouvelez votre cotisation par
correspondance n’oubliez pas de joindre
une enveloppe timbrée libellée & votre
nom et adresse afin que nous puissions
vous faire parvenir votre carte 2027.

e Sivous ré-adhérez sur le site internet,
un  justificatif  d’adhésion sera
imprimable.

o Cette cotisation couvre la période du 3
septembre 2026 au 31 décembre 2027
et permet la pratique de I'ensemble des
activités proposées par la C.B.L.

e Notez que sila C.B.L. est assurée en
responsabilité civile auprés de la MAIF
pour les activités qu’elle propose, il vous
est vivement conseillé de vérifier si votre
assurance personnelle couvre votre
propre responsabilité.

Nous vous conseillons, le cas échéant,
de souscrire une assurance
complémentaire auprés des fédérations
sportives auxquelles la C.B.L. est
affiliée : FF Randonnée

e Pour participer a certains séjours, une

licence FFRandonnée pourra étre
exigée.

msCOTISATIONS 2027

e Voir :
Sles garanties proposées par
la Maif (voir ci-dessous).
SLa proposition de la FFRandonnée
pages suivantes.

e Tous les cébélistes a jour de cotisation
ont acces :

2a la partie adhérent du site internet

ou l'on peut visualiser le bulletin CBL

infos version informatisé (1l faut définir
un mot de passe lors de la premiéere
connexion)

Sau bulletin CBL infos version papier
Les cébélistes renoncant a recevoir la
version papier du bulletin mensuel ont
droit & une minoration de leur cotisation
de 10 €

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour 'année 2026. Les nouveaux montants pour 2026 sont :

TARIF DES COTISATIONS 2027 :
Moins de 18 ans

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement

13€

Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé 25€

Individuelle

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement

26€

Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé 38€

Familiale

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement

38€

Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 50€
COMMENT PAYER SA COTISATION ?

#A LA PERMANENCE 3 rue Aragon a Belfort Le jeudi de 18 a 19h
Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion

% SUR LE SITE INTERNET DE LA CBL : pour cela, vous avez besoin de votre adresse courriel et de votre n° d’adhérent
indiqué sur votre carte d’adhérent et dans votre profil (ID-CBL).
Dans « Espace adhérents », cliqguez sur « Réadhérer en ligne » et suivez les explications. La contribution a l'association
HelloAsso peut étre modifié et mis a 0 € par action sur le curseur pres du don.

# PAR COURRIER adressé a

CBL inscriptions 3 rue Aragon 90000 Belfort
Paiement par chéque obligatoirement accompagné

d’une enveloppe timbrée
libellée a votre adresse
du bulletin d‘adhésion rempli.

92
’

" Je suis S0r gue cette foid,
il # penad & 'enveloppe |
timbrde

__lipelide & son adresse-

TSVP

VOUS DESIREZ TELECHARGER VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET

2 CONDITIONS :

1) ETRE A JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 1 jour aprés I'inscription)
2) \!OUS CONNECTER A VOTRE ESPACE ADHERENT
A la 1™ connexion, allez dans Espace adhérents.

Dans la fenétre d’identification, cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe », saisissez I'adresse mail indiquée sur votre bulletin
d’adhésion. Cliquez sur « Soumettre » et suivre les instructions.
Une fois connecté a votre espace adhérent, vous avez acces au bulletin mensuel en ligne.

Vous avez aussi acces au calendrier de toutes les activités CBL en cliquant sur « Calendrier ».

sk La vie de La OBL *
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Au! Bulletin d’adhésion 2027 N°® adhérent 1® adhésion D
E 3 septembre 2026 au 31 décembre 2027
Renouvellement D
Nom : Prénom :
Date de naissance : Civilité : Madame O Monsieur O
Adresse :
Vous
Commune : ‘ Code postal :
Tél. fixe : ‘ Tél. mobile :
Adresse mail :
Nom : Prénom :
. Date de naissance : Civilité : Madame O Monsieur O
Conjoint — - -
Tél. fixe : Tél. mobile :
Adresse mail :
Nom : Nom :
Enfant 1 Prénom : Enfant 2 Prénom :
nfan nfan
Sexe: FilleOd Gargon O Sexe: FilleO Gargon O
Date de naissance : Date de naissance :
Individuelle Famille Moins de 18 ans
Option 1 sans bulletin papier 26 € | | 38€ | . 13 € | .
Cotisation Option 2 avec bulletin papier 38¢€ | 50 € | . 25 € | .
Si vous avez choisi l'option 2, votre boite aux lettres est-elle accessible sans code, clef
ou badge par nos bénévoles ? Ooul NON
Indiquez ci-dessous les activités CBL qui pourraient vous intéresser et faire |I'objet d'alertes.
Activités CBL
préférées
Assurances, Je certifie avoir été |rTforr.r1e : . . o
. - Des garanties liées a I’assurance MAIF comprise dans la cotisation
Licences, . ) : .
v - Des garanties proposées avec la licence de la FFRandonnée
oyages - Que pour participer a certains séjours, je devrais posséder une licence FFRandonnée
Etat de Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille) permet de participer
, aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le descriptif de |'activité, et les
sante recommandations des animateurs.
Données Informatique et liberté, loi du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer un droit de rectification aupres de la CBL.
individuelles | En aucun cas vos données ne seront transmises a un organisme extérieur a la CBL

A Belfort, le : Signature

Réservé a la
CBL

Espéeces Carte Bancaire Cheque

Somme regue

sk La vie de la CBL xx
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ASSURANCE MAIF COMPRISE DANS LA COTISATION

Assuran(,e Multirisque professionnelle

Documant d’information sur le produt o assurancs

issurancse immatr

Ce document d'information présante un résumé des principales garantios ot exclusions du prodult. Il ne prend pas en comple les besoins
et demandes spécifiques. Une information compidte sur co prodult est fournio dans la documentation précontractuelie et contractuelle.

De quel type d’assurance s’agit-il ?

Ce prodult multirisque est destiné & protéger la collectivité et ses membrres (dingeants, bénévoles, salriés, adhédrents, participants), ses activités, les
biens focaux et mobiliers, propriété de la collectivité ou mis & sa disposition, biens des participants), les responsabiités encourues par la collectivitd

ot ses membres dans le cadre des activités ainsi que leurs droits.
lJ‘\ Qu’est-ce qui est assuré ?
peed e preres oy contret
W“WO&WM
w m ot immatériels consécutifs,
m asomommm

; “mmuummmomo
atteintas & l'snvironnement (5 000 000 €), dont prijudice

v Wed ih%s‘mmagmmm
muun-u-nm S0
Mmumm

&bimmmm angage sa meponsabiitéd onvie
v osc-en-mmeomo
Brinerments gorate

M aégit des saux, vol ou tentative de vol,

: m chmatiques, catastrophes naturelies
W:
Biens ot immobiliers de la collectivité : si vétusté

" Cophmar ke s copti
! W%Sﬂtmﬁi%t
< Assstance &n cos de déplacemant of mpatriement sonitaie

* Recours amiable CONtr® 18 bers responsable
mm«ammnmm

de somme)
wmmm téléphone
0-‘- -

MMGM‘*MWW
du constructewr, wavig. Responsaning
tutddare, Germpntias de cantre
destindes aux structures d'accual pour personnes handicapées

sk La vie de ba CBL

' W Qu'est-ce qui
FX n'est pas assuré ?

X Las véhioules tenastres & moteur, laurs remomues #f aooessores

X Les axpositions se déroulant & I'exténeur des locaux {sur la voie
publiquse ou SUr UN temain privé)

x Les adronefs (sngins de toute nature, y compris ies deltaplanes,
ades deita, ades volantes), & I'excaption des parachutes,
parapantss, ot des adromocdias de catégore A notamment

| les drones) déclarés au contrat < 425 kg

X Las recherches implicuant la personne humaine

X Les animalx ot las wigstaux

X Lapane

Y a-t-il des exclusions
a la couverture ?

Principales exclusions
| Les dommages
| ! Résultant de I'exsrcice d'activitds non assurées au titre du contrat
! Résultant de travaux de construction ralevant de la loi du 4 janvier
| 1978, pendant leur réakeation

! Résultant de la faute ntentionnelle ou dolosve de I'assuré

! Résultant de ka participation active de I'assuré 4 un acte licte
' constituant un crime ou un délt Intentionnel

prestations d'assistance) et des Mesurss prises par les autontés
| publiques qui en résultent
! Survenus aux bisns immobliers of bateaux non déclarés
| 1 | Résultant de la seule vitustd ou d'un défaut d 'antretien

| Principales restrictions
| ! En cas de dommages sublis per les biens, I'assuré conserve
& sa charge une somme (franchise) de 150 €
! En cas de sinistre consécut & un événement climatique ou une

: eoours-protection
mmmmm-um-\mmnmc
ou si MNévénement & I"origine du dommage est surveny en dehors
de la France métropolitaine, Guadsioupe, Martiniqus, Réunion,
Sant-Barthélemy et Saint-Martin (partie francaiss) et de Monaco

IPID RAQVAM ARC
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LICENCE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE

Validité : 1°" Septembre 2026 / 31 Décembre 2027

Les séjours a base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de I'extension
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Frangaise de Randonnée.

Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention de
co-organisation.

Cette convention de co-organisation des séjours a base de randonnées stipule l'obligation pour tous les participants d’étre
titulaires de la licence avec assurance.

(Voir le dossier séjours et voyages disponible au siege de la CBL)

Le niveau d’assurance requis pour participer aux séjours organisés par la CBL, est IRA

La licence FFRandonnée offre également :

- Des garanties pour des activités pratiquées hors CBL

- Des abonnements préférentiels a la revue Passion Rando

- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Belambra, VTF, VVF,
... et chez les vendeurs de matériels : Au Vieux Campeur, Guidetti, ...

Cette liste n’est pas exhaustive, d’autres avantages partenaires sont a découvrir sur le site internet de la FFRandonnée.

La licence est dématérialisée, cela signifie qu’elle est automatiquement envoyée au format PDF a I’adresse courriel
renseignée sur la demande de licence, et qu’elle peut étre imprimée par I'adhérent.

Elle est également disponible dans I'espace « mon compte » du site internet de la FFRandonnée et peut étre
téléchargée sur smartphone, ou autres supports informatiques.

Cela implique que chaque adhérent ait une adresse courriel personnelle.

TARIFS DES LICENCES PROPOSEES AVEC ASSURANCE

Individuelle avec assurance

IRA accidents
33,00 €
Individuelle avec assurance
IMPN Multi loisirs
46,00 €
DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée
BNOM: (e, Prénom: ..., Nationalité r.....cccoevvviiiiiiiieen,
Date de naissance: .........cccoevenennen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
AT S S B & ittt ittt e
Tl o i s Courriel & e
B NOM : . Prénom : ...l Nationalité ro....oooiiiiiiiiene
Date de naissance: .........ccceeveennen. Sexe: ...... Assurance : IRA - IMPN entourer votre choix
AT S S B & ittt ettt et
Tt o s Courriel & o
Tarifs : IRA =33 € IMPN = 46€

B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 10 € pour 4 numéros |:| (Revue trimestrielle)
Joindre ala demande un certificat médical * ou une attestation * ; ainsi qu’un chéque a I'ordre de la CBL

* Un certificat médical datant de moins de 6 mois est obligatoire pour toute premiére demande de licence, et a chaque
reprise de licence aprés une interruption de deux saisons.

A chaque renouvellement annuel de la licence, le demandeur fournit I'attestation sur 'honneur complétée et signée..
A défaut le demandeur joint un nouveau certificat médical.

L’imprimé de I’attestation est disponible a I’adresse ci-dessous, et téléchargeable :

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/s-
informer/sant%C3%A9/Attestation Conseils de sante pratiguant _majeur.pdf

La licence est envoyée automatiquement a I’adresse courriel personnelle que vous avez indiquée sur la demande, si
vous ne lareceviez pas merci de me le faire savoir

Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier de I'attestation sont disponibles au siége
de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chéalonvillars Tél. 06 51 58 58 57
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/s-informer/sant%C3%A9/Attestation_Conseils_de_sante_pratiquant_majeur.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/s-informer/sant%C3%A9/Attestation_Conseils_de_sante_pratiquant_majeur.pdf

TABLEAU DE SYNTHESE DES GARANTIES

Licences
IRA /FRA [/ Jeune
1S/FS '”l’:“;i;':é'n /Compétition ~ IMPN/EMPN  Licence Comités
Pass découverte

Responsabilité Civile

Frais de recherche
et Secours

Défense pénale et recours

Accidents Corporels
Dommages Matériels

Assistance en cas d'accident
ou maladie*

Complément Multiloisirs
de pleine nature
(voir liste des activités
complémentaires couvertes p. 33)

Garanties complémentaires
du licencié
fvoir p. 76 du guide)

DETAIL ET MONTANT DES GARANTIES

P> Responsabilité civile a I'égard des tiers et des licenciés Tous dommages corporels matériels et immatériels

consécutifs :

- 20 000 000 € : Tous dommages corporels matériels et immatériels confondus ;

- 5000 000 € pour les dommages matériels et immatériels consécutifs résultant d'accident et d'incendie ou dégat des eaux
hors des locaux permanents;

3 500 000 € pour les recours de la Sécurité Sociale suite 3 un accident du travail résultant d'une faute inexcusable de
l'employeur ;

- Dommages aux biens confiés: 50 000 € (franchise 50 €)

Montant des garanties Montant des

aranties .

INDIVIDUELLE ACCIDENT

- sowe  3000€
Invalidité permanente jusqu’a 65% Au-dela de
65% versement intégral de
Frais médicaux sous déduction des prestations
éventuelles d'un régime

Prothése dentaire, par dent (4 maxi) Lunettes,
par monture, par verre ou lentille Autre prothése

Frais de recherche et secours

Frais médicaux prescrits et non pris en charge
par la sécurité sociale :
- frais de transports:
- autres frais :

DOMMAGES MATERIELS

Assurance des dommages matériels suite a un
accident corporel garanti

Assurance des dommages matériels subis par le
véhicule (balisage, formation)
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m [AvIS DE DECES]

Nous apprenons avec tristesse le déces de Francois THEVENOT le 9 Juillet dernier.

Francgois, agé de 78 ans cette année, a été un fidele adhérent CBL depuis 1978.

Il a activement fréquenté la section photo, longtemps aux c6tés de Patrick Forcinal. Sa longévité a la CBL lui a valu de suivre les
différentes évolutions de la photographique, de I'ancien argentique au numérique de ces derniéres années.

A son épouse Chantal, a ses enfants Nathalie, Xavier et Cécile, a son frére et sa belle-sceur, Jean Claude et Simone THEVENOT,
dévoués bénévoles au sein de notre association, la CBL présente ses plus sinceres condoléances et les prie de croire a son
soutien dans cette douloureuse épreuve.

Nous apprenons avec tristesse le déces de Christiane DIOT le 30 Juillet dernier.

Christiane, agée de 78 ans a été une fideéle adhérente depuis 1997.

Elle était fideéle aux séjours de la Convivialité depuis de nombreuses années et assurait la distribution du bulletin sur la commune
de Valdoie. Selon sa volonté, ses obseques ont eu lieu dans l'intimité familiale et amicale. Ses cendres ont été dispersées au
jardin du souvenir de Valdoie. La CBL présente ses plus sinceres condoléances a sa famille et les prie de croire a son soutien
dans cette douloureuse épreuve.

Nous avons appris le déces de Georges Koch, mari de Joélle Koch. Joélle est une cébéliste pratiquant la randonnée et participant
a des séjours.
La CBL présente a Joélle ses plus sincéeres condoléances et la prie de croire a son soutien dans cette épreuve douloureuse.

La Filature espace Japy Audincourt

Pour tout renseignement :

Daniel Faivre email : faivre.d70@orange.fr
Tél 06 08 60 01 69

RIES ERWEZ
VoS ACRATS
A NOS
ANNONCEURS

RIESIERVISZ
Vos ACHATS

A NOS
ANNONGEUIRS
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| Dimanche 30 aoat 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA PLANCHE DES BELLES FILLES

De Lepuix, nous monterons au Querty. Par sa chaume (belle vue) et la Roche Fendue, nous gagnerons le sommet de la
Planche des Belles filles. Aprés la descente sur le Collet, nous passerons la Téte Carrée avant de descendre sur I'étang
des Belles Filles puis sur Lepuix. Pique-nique a prévoir. Abri possible

Difficulté : Montée assez raide par endroits et forte descentes Distance : 13 km Dénivelé : 750 m
Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8nh45 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR VILLARS LES BLAMONT

Petite randonnée au départ de Villars-les-Blamont proche de la frontiére suisse.

Nous passerons a la Villa des Roses et a la Cabane du Poil de Chien par un sentier jalonné de nombreuses bornes
frontieres.

Prévoir en-cas et boissons. Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Facile Distance : 11 km Dénivelé : 350 m Durée : 3h45 hors pauses

Départ : 14h00 Parking école Villars-les-Blamont

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 74 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

[ Lundi 31 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA JOURNEE RYTHME BALADE
LAC DE KRUTH (54 KM & 450 M D+)

Nous remonterons la Thur entre Thann et le lac de Kruth, tout en traversant les villages de la vallée. L'itinéraire emprunte
pistes cyclables, petites rues et routes calmes, avec quelques pentes faibles. Arrivés au lac de Kruth, nous en ferons le
tour, avant de pique-niquer sur ses rives.

Itinéraire aller : Thann, Bitschwiller, Willer-sur-Thur, Moosch, St Amarin, Ranspach, Fellering, Oderen, Kruth.

Itinéraire retour : Kruth, Oderen, Fellering, Wesserling, Malmerspach, Moosch, Willer-sur-Thur, Bitschwiller, Thann.

Openrunner 21751590. Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.
Ne pas oublier son pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation. )
Difficulté : rythme balade Distance : 54 km Dénivelé : 450 m

Départ : 9h15 Thann, Place du Bungert.

Covoiturage : 8h30 Lieu de départ a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.- Trajet A/R 84
km

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 17 ao(t 2026 Fin d'inscription : Dimanche 30 ao(t 2026
Animateur-animatrice (s) : René LOSTETTER Tél 616110913 rene.lostetter@live.fr

I Mardi 1 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE KLINTZKOPF

Il s’agit d’un itinéraire en 8 qui part de la Lauch.

Nous traverserons de belles parties boisées ainsi que la créte Lauchenkopf - Nonselkopf. La montée au col d’Oberlauchen
face nord en est un épisode remarquable par I'effort consenti et le sommet du Klintzkopf, la récompense.

Difficulté : Difficile Distance : 18 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h00 environ hors pauses
Lieu : Forét de Guebwiller et Bois de Munster

Départ : Lac de la Lauch

Covoiturage : Parking EPIDE. Trajet voiture 140 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT / VALDIEU-LUTRAN (58 KM & 430 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Danjoutin - Vézelois - Brebotte - Grosne — Vellescot - Suarce - Chavanatte - Chavannes-les-Grands -
Magny - Romagny — Valdieu-Lutran - Chavannes-sur-I'Etang - Reppe - Lariviére - Lagrange - Bethonvilliers - Menoncourt -
Eguenigue - Roppe - Offemont - Serzian. Parcours 043 - trace gpx 11027539

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 58 km Dénivelé : 430 m

Départ : 13h30 Passerelle piste cyclable Danjoutin

Animateur-animatrice (s) : Thierry PAIN. N°tel mobile : 06 61 18 02 51 thierry.pain2@wanadoo.fr
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| Mercredi 2 septembre 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAVANNES SUR L’ETANG

Au départ de Chavannes sur I'Etang, a la limite du Sundgau, je vous propose une balade dans la campagne environnante..
Paysages de compagne et de foréts, nous croiserons en route de magnifiques étangs.

Randonnée sans difficultés, presque sans dénivelé, mais en milieu humide.

Chaussures adaptées et batons recommandés. Prévoir boissons et encas.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 70 m Durée : 3h00 environ hors pauses

Lieu : Chavannes sur I'Etang

Départ : 14h00 Chavannes sur I'Etang. Aire camping-car a l'entrée du village.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture : 28 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

TP DIAPORAMA

C'est la rentrée. Les séances de diaporama continuent... En "co-animation”, nous regardons ensemble vos diaporamas, en
y apportant toutes critiques constructives, tant au niveau technique que visuel, partage d'idées sur le montage, la musique

etc. Pour tous, avertis ou débutants. N'hésitez-pas a nous rejoindre.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30 - .)/

Animateur-animatrice (s) : Eliane HABLOT Tél 07 45 28 63 74 lainedestocker@gmail.com

JOURNEE VISITE CHUTES DU RHIN ET VILLE DE SCHAFFHOUSE EN SUISSE

Voir bulletin juin 2026
Animateur-animatrice (s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE MORVILLARS- FESCHES LE CHATEL-ANDELNANS

Vit au départ de Morvillars. Une belle boucle entre Fesches le Chatel, Sevenans, Andelnans, Meroux, Charmois et retour a
Morvillars d'un niveau moyen. Prévoir barre de céréales et boisson ainsi que nécessaire de réparation adapté a votre VTT
et port du casque obligatoire.
Difficulté : Moyen Distance : 37 km Dénivelé : 480m env. Durée : 3h30 a 4hLieu : Secteur
Morvillars Fesches Le Chétel et Andelnans
Départ : 13h30 Morvillars Parking en face du Tea Time, juste avant le pont. Rue Charles De Gaulle
Animateur-animatrice (s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,

Dorian PALISSER Tél 06 11 72 51 11 d.palisser@gmail.com

I Jeudi 3 septembre 2026 (début) I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LEBETAIN

Au départ de Lebetain, nous rejoindrons les hauteurs de Croix en passant par Saint Dizier, et le Val.

Retour aux voitures par les pas du diable. Prévoir batons et bonnes chaussures, ainsi qu'une piece d'identité.

Difficulté : Pas difficultés particulieres Distance : 19 km Dénivelé : 500 m Durée : 6h00 hors pauses.
Départ : 9h00 Lebetain parking de I'église.

Covoiturage : 8n30 Parking de L'EPIDE- Trajet voiture 56 km A/R

N'habitant pas Belfort, si quelqu'un pouvait organiser le co-voiturage je lui serai reconnaissant. Me tenir au courant SVP
Animateur-animatrice (s) : Luis FIGUEIREDO Tél 07 69 75 90 89 luis.figueiredo@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD OUEST BELFORT / CHAMPAGNEY (59 KM ET 660 M D+)

Itinéraire : Serzian - le Malsaucy - Giromagny - Auxelles Haut - Auxelles Bas - Plancher Bas - Champagney - Le Ban de
Champagney par le Monceau - Etobon par le Grand Crochet (D127) - Chenebier - Chatebier — Chélonvillars - La Forét - Le
Salbert par la vierge (D8) - retour sur la piste cyclable en passant par la Vue des Vosges - Serzian

Parcours P35 GP - trace gpx 10970981 Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 59 km Dénivelé : 660 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice (s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

RESERVIEZ RESERVEZ
VoS ACRATS VoS ACHATS
ANOS A NOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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Jeudi 3 septembre 2026 (suite) I

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR HAUTE-SAONE / FAYMONT (77 KM & D+ : 900 M)

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Passerelle - La Forét - Chalonvillars - Mandrevillars — Echenans-sous-Mont-Vaudois — Luze —
Rond-point de Couthenans - Hautes Valettes — Basses Valettes — Courmont — Faymont - Vacheresse - Moffans - Lyoffans -
Andornay — Clairegoutte — Eboulet - Champagney — Plancher-Bas — Auxelles-Bas — Lachapelle-sous-Chaux — Le
Malsaucy - Retour Serzian par la piste. Parcours P96 - trace gpx 13229168

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 77 km Dénivelé : 900 m

Départ : 13h30 Stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice (s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

I Vendredi 4 septembre 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHENEBIER - ETOBON

Cheminements sur routes et sentiers forestiers, depuis départ étang a Chenebier, vers Etobon, puis traversée, sur sa créte,
du "Bois de la Thure"

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km environ Dénivelé : 280 m environ Durée : 3h30
environ (hors pauses)

Départ : 13h50 Chenebier

Covoiturage : 13h30 Attention, pas de rassemblement & 'EPIDE

Parking a I'entrée de la "coulée verte", prés de I'écluse Essert-Chalonvillars (depuis la N19, en sortant d'ESSERT, juste
avant Chalonvillars, prendre a gauche le rond- point terminus de la ligne Optymo n°5).

Trajet voiture 16 km A/R

Animateur-animatrice (s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

I Du samedi 5 au dimanche 6 septembre 2026 (début) I

SPORTISSIMO 2026

La 29éme édition de Sportissimo est programmée les 5 & 6 septembre 2026 au Complexe Sportif des Résidences.
L’ouverture au public se fera de 14h00 a 19h00 le samedi et de 10h00 a 18h00 le dimanche.

Comme chaque année, cet événement incontournable est 'occasion pour nous de valoriser nos activités a travers un stand
d'informations, de démonstrations et d'initiations destinées au grand public.

Evénement incontournable auquel la CBL participe fidélement depuis toujours. Notre stand est généralement bien
fréquenté et fait I'objet de nouvelles adhésions a la CBL.Pour les randonnées, comme chaque année d'ailleurs, nous
organisons une randonnée le dimanche aprés-midi dans ce cadre une sortie VTT (Francine, Michel H) , une sortie cyclo
(Gérard) une marche nordique (Michel O), le tout avec le but de montrer ce que nous offrons a la CBL

Pour la tenue du stand sur les 2 jours, il faudrait dans la mesure du possible que des permanences tournantes soient
assurées par un maximum de membres du comité. merci de me faire parvenir vos intentions de participation .

Lieu : Complexe sportif des Résidences

Animateur-animatrice (s) : Jean-Pierre FIMBEL Tél 06 26 02 05 25 jeanpierre.fimbel@orange.fr

Les activités CBL au départ du site
Samedi 05 septembre 2026
SORTIE VTT COOL

Pour cette traditionnelle sortie cool de Sportissimo, je vous propose une randonnée en direction de Frahier. La longueur et
la difficulté du parcours pourront étre adaptées en fonction des participants. Prévoir boisson et barres céréales, ainsi que le
nécessaire de réparation. Casque obligatoire.

Difficulté : cool Distance : environ 25 km Dénivelé : environ 300m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 14h Parking patinoire (c6té Essert)

Animateur-animatrice (s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE SUD OUEST BELFORT/ ETANG RECHAL

Dans le cadre de SPORTISSIMO une balade en cyclo tourisme est proposée

Itinéraire : Départ patinoire Belfort - Essert- Chéalonvillars - Genéchier - Chagey - Luze - Etang Réchal -Coisevaux -
Couthenans - Luze - Echenans sous Mont Vaudois - Mandreviilars - Buc - Bavilliers - Retour patinoire Belfort par la coulée
verte

Le parcours empruntera plus de 20 % de pistes cyclables et de routes forestieres

Parcours BALOO5 adapté a un départ a la patinoire ref 15940416 Openrunner. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une
boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 32 km Dénivelé : 350 m

Départ : 14h00 SPORTISSIMO cété Patinoire

Animateur-animatrice (s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr
Suite page suivante :
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Du samedi 5 au dimanche 6 septembre 2026 (suite) I

SPORTISSIMO 2026
CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI- JOURNEE, SECTEUR HAUTE-SAONE /| MAGNY-JOBERT

ATTENTION'! Lieu de RV a la patinoire de Belfort, sur le parking

Itinéraire : Patinoire Belfort - Coulée verte jusqu'a Bavilliers - Buc - Mandrevillars - Echenans-sous-Mont-Vaudois - Chagey -
Basses et Hautes Valettes - Courmont - Lomont - Magny-Jobert - Frédéric-Fontaine - Clairegoutte - Eboulet - Champagney -
Bassin de Champagney - Frahier - Chatebier - Chalonvillars - Retour patinoire par coulée verte.

Parcours P124 variante 23364996. Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de reparatlon

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 60 km Dénivelé : 800 m !
Départ : 14h Parking patinoire de Belfort o
Animateur-animatrice (s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

Dimanche 6 septembre 2026

RANDONNEE SANTE A LA 1/2 JOURNEE DE BAVILLIERS VERS ESSERT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a rester
dans le groupe au rythme fixé par I'animatrice.

Que savons-nous du canal de la Haute Sadne, du Parc de la Douce ? Que connaissons-nous de Bavilliers et d'Essert ?

Cette petite balade est une flanerie qui nous permettra pour ceux qui le souhaitent, de revoir I'histoire des lieux que nous allons
traverser.

Un support Quizz sera fourni et pourra étre complété tout au long de cette randonnée.

Randonnée ouverte a tout public dans le cadre de la promotion extérieure de la CBL. Les adhérents CBL y sont bien s(r
également conviés. L'occasion de participer nombreux a la manifestation de Sportissimo.

De bonnes chaussures sont nécessaires, des batons pour ceux qui le souhaitent, un habillement adéquat en fonction de la
météo et des encas et boissons dans un sac adapté a la randonnée.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses

Départ : 14h00 Départ du stand de la CBL sur le site Sportissimo au complexe sportif des Résidences ( Piscine - Tennis)
Covoiturage : Pas de covoiturage.

Animateur-animatrice (s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

DECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE

Rencontre avec quelques animateurs, présentation de I'activité au sein de la CBL. Mise en pratique : échauffements, technique
de la marche, exercices de renforcements ou d’équilibre, étirements.

Tenue de sport identique au footing.

Réservations nécessaires pour le prét des batons de marche nordique.

Adresser un SMS a Michel Oytana au 06 85 85 87 31 en précisant votre taille.

Difficulté : facile Distance : 5 km Dénivelé : 20 m Durée : 1h 30
Lieu : Stand CBL a Sportissimo

Départ : 15h Stand CBL a Sportissimo

Animateur-animatrice (s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Du Dimanche 6 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre 2026 I

LE PARC NATUREL DES TEXELGRUPPE

Voir bulletin octobre 2025
Animateur-animatrice (s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

I Dimanche 6 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA VALLEE DU STEINBY

Thann, Zuber, Hundsruck, Thann. Repas tiré du sac (abri)

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 950 m Durée : 7h00 (hors pauses)Départ : Thann
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE -Trajet voiture 65 km A/R

Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci si quelqu'un pouvait me remplacer.
Veuillez me contacter pour confirmer.

Animateur-animatrice (s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

Du Lundi 7 septembre 2026 au Vendredi 11 septembre 2026 I

CYCLOTOURISME EN ETOILE A MARNAY (HAUTE-SAONE)

Voir bulletin janvier 2026
Animateur-animatrice (s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com, Gérard CHEVALLEY Tél
06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr
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CHOISISSEZ BIEN VOTRE RANDONNEE
PEDESTRE

Randonnée santé : Randonnée adaptée a un
public spécifique avec animateurs formés
spécialement a cette pratique.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Une bonne  cenditien physique  est
indispensable.

Prenez en considération les consignes
particuliéres émises dans le tableau descriptif
noetamment la dénivelée, la distance et le
temps.

Attention, les chiens, méme tenus en laisse
ne sont pas acceptés danse les randonnées (par
souci des autres randonneurs et des passages
dans les réserves ou ils ne sont pas admis).

De bonnes chaussures zont & préveir et pour
les randonnées moyennes et grandes, il est
aussi recommandé d'utilicer des bdatons de
marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles
sur les terrains escarpés, caillouteux ou les
rochers humides.

Randonnées en VTT

Durée Distance Dénivelée
ﬂandnnflée 1/2 journée & km maxi 100 r'r.létres
santé environ . .
wini | 1/zjournée | sstokm | - —| | | Niveau cool | moyen | sportif
randonnée 3adhenv maxi .
Randonnée journée 114 14 km . EqUIPEMEHT H I I f U I I AE
. 400 & 700 m
moyenne 4a5h maxi . 5 a s
Grande sash | 15kmetplus | 1000Mou Distance 20030 | 30a50 | 504a80
randonnée plus

km km km

Dénivelée | 300a | 500a | environ
500m | 700m | 1000m

Durée 3a4h| 4hou | Shou
journee | journee

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au réglement inférieur de |'activité
VTT.

Avoir un équipement en bon etat, adapté au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de mafériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants..).
Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter a avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Fromenade & vélo 20 440 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 &4 60 km =600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 & 70 km ou 600 & 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 & 80 km ou 800 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 & 100 km ou . 1000 & 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes” sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez
pas : choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




I Lundi 7 septembre 2026 I

LOISIRS CREATIFS

Couture, scrapbooking, tricot et diverses activités manuelles. Nombre de participants maxi : 20
Lieu : CBL 3 rue Aragon de 13h45 a 16h45
Animateur-animatrice (s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Pour cette journée travail d’aprés congés, nous prévoyons l'entretien des extérieurs ainsi que le nettoyage et le
rangement intérieur.

Comme d’habitude prévoir son casse-crote de midi, 'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter I'animateur.
Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15.
Animateur-animatrice (s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

SORTIE CYCLO-TOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR EST DE BELFORT /
MONTREUX-CHATEAU (33 KM, DENIVELE 244 M)

Itinéraire : Danjoutin - Meroux-Moval - Charmois - Montreux-Chéateau - Petit-Croix - Chévremont - Vézelois - Danjoutin.
Points d'intérét : le site médiéval de Montreux et le monument de I'aviateur Pégoud entre Cuneliéres et Petit-Croix.
Parcours BAL013 - Trace gpx 17978533 adaptée pour éviter la montée du Bosmont. Ne pas oublier de prendre un en-cas,
une boisson et un nécessaire de réparation. ; ;

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 33 km Dénivelé : 244 m

Départ : 14h Passerelle piste cyclable Danjoutin, vers les terrains de tennis
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr

I Mardi 8 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE -
SECTEUR GLAY- LE CIRCUIT DE LA TANTE AIRIE

Belle randonnée dans le Lomont a la découverte de la Iégendaire Tante Airie.

Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 450 m Durée : 5h30 hors pauses
Départ : 9h30 Parking derriére la mairie de Glay

Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 62 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

I Mercredi 9 septembre 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LARIVIERE

La randonnée propose en empruntant une nouvelle boucle de randonnée, de découvrir les villages de Lariviere et
Lagrange avec son sentier de découverte entre prés, champs et foréts avec en toile de fond la ligne bleue des Vosges.
Difficulté : Pas de difficultés particuliéres Distance : 11,2 km Dénivelé : Insignifiant

Durée : 3h00 environ hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 26 km A/R. Départ : 13h45

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

Rendez-vous a partir de 11 heures. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, tarot, belote, Scrabble,
Rummikub... etc. Apéritif offert. Repas tiré du sac. Taxe refuge 2€10.

Animateurs : Monigue et Michel Limoge 06 84 19 26 78.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE EST TERRITOIRE ANJOUTEY / REPPE

Une boucle dans l'est Territoire
Depuis le parking de la mairie d'Anjoutey, direction du mont Bouillon, Lachapelle/Rougemont, Lariviere, Reppe, Fontaine,

Lacollonge, Bethonvilliers, St- Germain, retour parking Mairie Anjoutey, fin du parcours.

Des beaux paysages entre chemins forestiers roulants, sentiers, petits singles et quelques voies goudronnées de liaisons.
Passerelles, racines, pied a terre . Attention, il faudra traverser la 83 & deux reprises.

Pas de portage. OpenRunner: 24356688

Matériel de réparation adapté a votre VTT, barres de céréales et boissons. Port du casque obligatoire.

Pour tout renseignement, contacter |'animateur:

Difficulté : Moyen Distance : 33 Kms Dénivelé : 300 metres Durée : 4HOO0

Départ : Parking Mairie. Anjoutey 13h30

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre LAZARRE Tél 06.13.66.42.44 jpierre.lazarre@gmail.com
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Jeudi 10 septembre 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
SECTEUR LE MENIL - TETE DES CHAMPS- HAUT DE LA ROCHERE

Une randonnée sur les hauteurs entre Le Ménil et le Larcenaire, en passant par le Haut de la Lochére, le massif du Drube
et de la Téte des Corbeaux jusgu'au col de la Rochelotte. Retour entre foréts et chaumes jusqu'a la Téte des Champs
avant la descente jusgu'au Ménil. Abris forestiers sur le parcours.

Difficulté : Pas de difficulté hormis la longueur et le dénivelé Distance : 19 km environ

Dénivelé : 700 m environ Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h15 Salle polyvalente La Familiale Le Ménil.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR BISEL

"La randonnée des étangs naturels" Cette belle randonnée paisible au départ de Bisel nous conduira le long de nombreux
étangs, 'on parle méme de chapelets d'étangs !

André Gibert en parlant de cette partie du Sundgau écrivait : "On est sans cesse surpris, alors qu'on traverse la forét, de se
trouver en présence d'une nappe insoupgonnée, endormie mystérieusement a I'abri des hétraies ".

Avant de rejoindre Bisel nous passons vers un lieu incontournable du Sundgau la Pfifferkapelle du XVII siécle (chapelle des
quatorze saints auxiliaires).

Repas tiré du sac.

Difficulté : Facile Distance : 16 km Dénivelé : 175 m Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 9h15 Parking devant la salle du foot - Maison pour tous - Rue de Heimersdorf

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si quelqu'un pouvait me
remplacer dans cette tache. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Animateur-animatrice(s) : Agnés KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

CYCLO DEMI-JOURNEE DANJOUTIN AIBRE 53 KM D+ 520M

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.

Itinéraire :Danjoutin Passerelle — Froideval- Coulée Verte - Chalonvillars - Chagey — Couthenans — Coisevaux - Trémoins —
Aibre — Laire - Tavey — Byans — Héricourt - Luze — Echenans sous Mont Vaudois — Buc - Urcerey — Argiésans - Banvillars —
Dorans - Andelnans — Danjoutin. Parcours P53 Danjoutin - Réf Trace 20493799

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile

Départ : 13h30 Danjoutin passerelle piste cyclable pres de terrains de tennis.
Animateur-animatrice(s) : Thierry PAIN Tél 06 61 18 02 51 thierry.pain2@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE MANDEURE/ECURCEY 70 KM 520 M D+

Itinéraire : Danjoutin - Audincourt - Belvédere de Mandeure - Ecurcey - Bondeval - Dampierre les Bois - Danjoutin
Parcours Openrunner : 20052609

Ne pas oublier de prendre un en-cas, boisson et nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 70 km Dénivelé : 520 m

Départ : 13H30 Danjoutin passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis ; Parking du foot a cété du 29 rue De Gaulle
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

| vendredi 11 septembre 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR RECOUVRANCE

Au départ de Froidefontaine, nous cheminerons par campagne et forét, cétoierons quelques jolis étangs et passerons par
les trés beaux villages de Recouvrance et Grosne.

Difficulté : Facile Distance : 10,5 km Dénivelé : 100 m environ Durée : 3h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirter12@gmail.com

| Du Samedi 12 septembre 2026 au Samedi 19 septembre 2026 |

SEJOUR CONVIVIALITE AU MOULIN DE SOURNIA DANS LES PYRENEES ORIENTALES

Voir bulletin juin 2025
Le rendez-vous au parking Rouget de lisle vous sera communiqué ultérieurement.
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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Samedi 12 septembre 2026 I

REPAIR CAFE CBL : NE JETEZ PLUS, REPARONS ENSEMBLE !

Le REPAIR CAFE CBL est un atelier collaboratif ot des bénévoles passionnés vous accompagnent pour
diagnostiquer, comprendre vos objets, et les réparer ensemble. Venez avec un petit électroménager fatigue,
un objet du quotidien auquel vous tenez, un appareil informatique HiFi vidéo qui ne fonctionne plus.

Entrée gratuite, boissons et patisseries a disposition. Inscription souhaitable via le QR Code.

L'atelier se tiendra de 14h & 17h a la CBL, 3 rue Louis Aragon.

Animateur-animatrice(s) : Francis DEPRIESTER Tél 07 66 88 01 29 francisdepri@gmail.com, Christian DAVIOT Tél 06
38 51 16 55 ch.daviot@orange.fr

VTT COOL 1/2 JOURNEE RECONNAISSANCES
PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2027 PETITS PARCOURS

Reconnaissances Transterritoire Petits parcours

Nous vous invitons pour les reconnaissances de la Transterritoire 2027.L'objectif de ces sorties est d'identifier les points
difficiles, les obstacles et les traversées de routes pour préparer les dossiers administratifs. Difficulté : Cool

Distance : 20 km env Dénivelé : 200 m env. Durée : 2h 30 env Lieu : Sera précisé par alerte

Départ : 13h30 Technom en face du FC Lab

Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

CYCLO DEMI JOURNEE STRUETH (56 KM 330 M D+)

Itinéraire : Danjoutin - Suarce - Strueth - Piste cyclable de la Largue puis EV6 Brebotte - Vézelois - Danjoutin
Parcours P60 version Danjoutin raccourci Openrunner : 24470896

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo conseillé, penser a boisson et en-cas.

Difficulté : FACILE o "
Départ : 13H30 Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du29rue & - =
Gaulle.Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

manche 13 septembre 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR MONTJOIE-VAUFFREY

Depuis le parking au bord du Doubs nous monterons vers I'ancien chateau féodal de Montjoie et sa chapelle St Georges,
puis en direction des grottes de Réclere. Retour par Vauffrey et la belle vallée du Doubs, au sein d"une nature préservée a
I'écart des sites industriels en aval.

Pique-nique tiré du sac, mais pas d'abri. Carte d'identité nécessaire (zone frontiere)

Difficulté : Moyenne Distance : 12,5 km Dénivelé : 490 m Durée : 4h30 hors
Départ : 9h30 Parking espace pique-nique, passerelle de Montjoie-le-Chateau.
Covoiturage : 8n30 Parking de I' EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

Par un joli passage le long de la Madeleine, nous découvrons de superbes paysages de foréts, de prairies d'altitude et la
chapelle du Mont Bonnet.

Difficulté : Facile Distance : 10.5 km Dénivelé : 220 m Durée : 3h00 environ hors pauses
Départ : 13h50 Parking du Musée de la Forge

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 24 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

| Lundi 14 septembre 2026 (début) |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE EN FIN D'APRES MIDI ET SOIREE
A L'ECOUTE DU BRAME DU CERF - SORTIE 1 SUR 2 %w/w
[V

3 temps pour cette escapade en Haute-Sabne, a quelques kilomeétres de Villersexel.

Tout d'abord, une petite randonnée durant laquelle nous découvrirons le site archéologique d'Aillevans et approcherons le
chateau médiéval d'Oricourt. Ensuite, nous prendrons notre pique-nique du soir & Oppenans autour de la fontaine en fer a
cheval. Enfin, a la nuit tombante, nous partirons aux abords de la forét pour écouter le brame du cerf.

Un grand merci a notre ami randonneur Michel Despoulain qui nous accompagnera et partagera ses connaissances sur la
forét et ses hétes. Le nombre de participants est limité a 16 personnes. Les inscriptions sont obligatoires et je vous
transmettrai les consignes une fois les inscriptions validées.

Difficulté : Facile Distance : 10,5 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 15h00 Oppenans, au centre du village.
Covoiturage : 14h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 104 km A/R Inscription : Obligatoire Inscription a partir du :

Jeudi 10 septembre 2026 Fin d'inscription : Dimanche 13 septembre 2026 Nombre de participants maxi : 16

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com
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Lundi 14 septembre 2026 (suite) |

LOISIRS CREATIFS

Couture, scrapbooking, tricot et diverses activités manuelles. Nombre de participants maxi : 20
Lieu : CBL 3 rue Aragon de 13 h 45 - 16 h 45
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Avec un sujet technique
Lieu : Local CBL a 20h00
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE CHEVREMONT 30 KM 148 M D+

Serzian, Offemont, Vétrigne, Roppe, Phaphans, Deney, Bessoncourt, Chevremont, Vezelois, Meroux, Trevenans, Belfort,
Serzian. Les forts, le stratégique BALOO1 . Ref openrunner 15297154

Difficulté : Balade Distance : 30km Dénivelé : 148m D+

Départ : 13h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

I Mardi 15 septembre 2026 (début) I

SECTION PHOTOS - CHALLENGE

Bonjour les photographes de la CBL,

Je vous confirme que la nouvelle activité " CHALLENGE" de notre section photo est programmée pour le mardi 15
Septembre a 20H rue Aragon. Je vous en rappelle le principe dans le document joint ci-dessous en vous précisant le theme
pour le 15 Septembre ainsi que les regles de participation :

Theme : "'EAU dans tous ses ETATS"

Chaque participant adresse 3 photos correspondant au theme en nommant ses photos de la maniére suivante :
Prénom_NOM_01, 02, 03 (en préférence décroissante)

Les photos doivent étre prises a partir de I'annonce du theme jusqu'a la date limite de réception, soit le samedi 10
Septembre 2026. Format JPEG entre 1 et 5 Mo avec EXIF accessibles

Elles doivent étre adressées aux 2 adresses mail suivantes : girardelim@aol.com, lacrp@free.fr (Philippe LACROIX)

Nous comptons sur votre sympathique participation pour ce 2éme challenge. \
Merci et bel été a vous toutes et tous T T
Amicalement Jean-Marie G. (V%

Lieu : Local Aragon a 20h00
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mardi 7 juillet 2026  Fin d'inscription : Jeudi 10 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marie GIRARDEL Tél 06 80 84 67 05 girardelim@aol.com

REPRISE ACTIVITES GYMNASTIQUE DOUCE SAISON 2026/2027.

Aprées les beaux jours de I'été et les vacances, cet automne qui s’annonce doit étre mis a profit pour se remettre en forme
pour certains et pour d’autres préparer activement la prochaine saison de ski.

A cet effet, les séances de gymnastique douce reprennent le : MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

N’hésitez pas a faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité.

Alors a MARDI. ANIMATEURS : FRANCIS FLUCHAIRE / LAURENT BARRAT.

Tous les mardis sauf pendant les vacances scolaires de 18h25 a 19h30 du 15 septembre 2026 jusqu'au 29 juin 2027.
Lieu : Salle de sport du 112 Av. J. JAURES a BELFORT

NOTA : l'accés a la salle de sport se fait via un préau qui est situé dans la rue de I'Est (premiere porte vers les feux
tricolores de la rue de la Croix du Tilleul). Nombre de participants maxi : 25

Animateur-animatrice(s) : Francis FLUCHAIRE Tél 06 87 42 78 72 francis.fluchaire@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA PLANCHE DES BELLES FILLES

Départ du parking de la Mairie de Giromagny, Col du Querty, La Planche des Belles Filles, Etang des Belles Filles, Col du
Querty, Giromagny. Repas tiré du sac. Abri possible
Difficulté : Difficile Distance : 19,5 km Dénivelé : 800 m Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R. Départ 9h00 Giromagny
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,

Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR ESSERT - L'OUVRAGE DE LA COTE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la" rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere).Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur. Une promenade pour les curieux a la découverte de paysages
insolites reliés a I'histoire et a la géographie de notre Territoire.

Difficulté : Moyenne Distance : 6,5 km Dénivelé : 110 m Durée : Rythme cool

Départ : 14h20 Parking du Centre Commercial derriere la Mairie

Covoiturage : 14h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 14 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr
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Mardi 15 septembre 2026 (suite) I

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR SUD EST BELFORT
/COURCELLES (69 KM & 600 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Vézelois — Autrechéne — Brebotte — Grosne — Vellescot — Suarce - Lepuix-Neuf — Réchésy
— Courcelles - Florimont - Delle — Thiancourt — Grandvillars — Froidefontaine — Charmois — Meroux — Bosmont — Danjoutin —
Piste cyclable jusqu’a Serzian. Parcours P01 variante 2 - trace gpx 18132357

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Moyenne Distance : 69 km Dénivelé : 600 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

I Mercredi 16 septembre 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHATENOIS LES FORGES

Au départ de Chéatenois-les-Forges, l'itinéraire traverse un environnement naturel préservé ou alternent clairieres, sous-
bois et chemins forestiers.

Véritable poumon vert de la commune, la forét dévoile une riche diversité d'essences, notamment des chénes, des hétres
et des charmes, dans une ambiance paisible propice a la découverte de la nature.

Batons de marche et bonnes chaussures recommandés

Difficulté : Moyenne Distance : 12 km Dénivelé : 215 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 Rue Keller - Chatenois-les-Forges

Covoiturage : 13h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 25 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net

VTT MOYEN, Y- JOURNEE, SECTEUR ROUGEMONT LE CHATEAU - ST COSME

Pour cette sortie, je vous propose une boucle qui passe par Romagny - Felon - Angeot - Vauthiermont - St Cosme -
Bellemagny - Eteimbes - la Belle Escale - Lacs de la Seigneurie et retour a Rougemont le Chateau par Leval.
Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de réparation, casque obligatoire.

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.

Difficulté : Moyenne Distance : 32kms Dénivelé : 350m environ Durée : 3h30
Départ : 13h30 RDV sur le parking de la Pharmacie Chatelet, 20A rue jean Moulin.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirter12@gmail.com

I Jeudi 17 septembre 2026 (début) I
PETITE RANDONNEE PEDESTRE EN FIN D'APRES MIDI ET SOIREE - /xt\
A L'ECOUTE DU BRAME DU CERF - SORTIE 2 SUR 2 \W

3 temps pour cette escapade en Haute-Sabne, a quelques kilomeétres de Villersexel.

Tout d'abord, une petite randonnée durant laquelle nous découvrirons le site archéologique d'Aillevans et approcherons le

chateau médiéval d'Oricourt.

Ensuite, nous prendrons notre pique-nique du soir a Oppenans autour de la fontaine en fer a cheval.

Enfin, & la nuit tombante, nous partirons aux abords de la forét pour écouter le brame du cerf.

Un grand merci a notre ami randonneur Michel Despoulain qui nous accompagnera et partagera ses connaissances sur la
forét et ses hétes.

Le nombre de participants est limité a 16 personnes. Les inscriptions sont obligatoires et je vous transmettrai les consignes
une fois votre inscription validée.

Difficulté : Facile Distance : 10,5 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 15h00 Oppenans, au centre du village.
Covoiturage : 14h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 104 km A/RInscription : Obligatoire Inscription a partir du :

dimanche 13 septembre 2026 jusqu’au mercredi 16 septembre 2026 Nombre de participants maxi : 16
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR RIERVESCEMONT

Départ de Riervescemont, col du hirtzelach, la Fennematt, Lochberg, Baerenkopf, Riervescemont.
Difficulté : Sans difficulté particuliere Distance : 18 km Dénivelé : 750 m
Durée : 6h00 environ hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 70 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr
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Jeudi 17 septembre 2026 (suite) I

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE,
SECTEUR SUD DU TERRITOIRE / ROCHES LES BLAMONT (60 KM, DENIVELE 450 M)

Cette sortie se fera a la journée. Nous retrouverons le grand circuit pour manger vers Roches-les-Blamont au km 33 aprés
avoir fait un dénivelé de 420 m.

Informations sur la sortie

Danjoutin passerelle Andelnans — Botans — piste cyclable — Brognard — Fesches le Chatel — piste cyclable Dampiere les
Bois - Dasle — Herimoncourt — Roches les Blamont — GTJ Bondeval - piste cyclable — Audincourt — Brognard — Danjoutin.
Parcours P141PP Numéro Openrunner 21265068

Ne pas oublier de prendre un en-cas, un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : MOYENNE Distance : 60 Dénivelé : 450 m

Départ : 10h Passerelle Danjoutin

Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE,
SECTEUR SUD DU TERRITOIRE / ROCHES-LES-BLAMONT (71 KM, DENIVELE 640 M)

Cette sortie se fera a la journée. Nous retrouverons le petit circuit pour manger vers Roches-les-Blamont au km 38 apres
avoir fait un dénivelé de 550 m.

Informations sur la sortie

Danjoutin passerelle - Andelnans - Bourogne - Fesches le Chatel - Beaucourt - Vandoncourt - Hérimoncourt - Roches-les-
Blamont - Ecurcey - Mandeure - piste cyclable - Audincourt - Brognard - Danjoutin.

Parcours P141GP Numéro Openrunner 21265674

Ne pas oublier de prendre un en-cas, un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : VALLONNEE Distance : 71 km Dénivelé : 640 m

Départ : 10h DANJOUTIN Passerelle

Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H00 |

Vendredi 18 septembre 2026 I

TRADITIONNELLE RANDO NOCTURNE DE BELFORT

VENDREDI--18-SEPTEMBRE 20264
RANDONNEE-NOCTURNE-DE-BELFORT-AVEC-BATONS-LUMINEUXY
ORGANISEE-PAR-LE-COMITE-DEPARTEMENTALY

e CDRP90 organise sa traditionnelle randonnée nocturne le 18 septembre. Au
| & partirde1amg départ du parking de I'Arsenal, nous partirons en direction de Danjoutin avant

 oépartasmson d'atteindre le Fort des Basses Perches. Nous continuerons en contournant le Fort
Distance-:-7km1009

8500 2 i des Hautes Perches par le Bois avant de revenir par la rue de Vézelois vers le
res—: 2401 haut de la rue des Perches ou le CDRP90 vous offrira une collation.

TN

R m <
L

.} Leretour a I'Arsenal se fera en passant sous la citadelle. Une PAF de 2 € vous
y M:,‘”"")?f‘/‘f sera demandée au moment du départ.
'"" ¢ Difficulté : Facile Distance : 7,1 km Dénivelé : 120 m
L\ Durée : 2h30 hors pauses
g O\ = Lieu : Belfort
{;’1“\ Jes ,c Départ : 18h00 Parking de I'Arsenal

U [rmorranuy Covoiturage : Pas de covoiturage

e ww|  Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78

= limoge.mic@orange.fr, Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68
Y B bphulpin90@gmail.com

\ 11 Temmons FRaNdonné ]
5 b Qmutl;d& J F!‘a. °""°°Z§ |

.....

e -

Bourgogre Fanche Come

Teritoie-de-Beon |
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Samedi 19 septembre 2026 I

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE :
LES FORTS - LE STRATEGIQUE (30 KM & 148 M D+)

Itinéraire : beaucoup de pistes cyclables avec un peu de petites routes
Serzian, Offemont, Vétrigne, Roppe, Phaffans, Denney, Bessoncourt, Chévremont, Vézelois, Meroux, Trévenans, Belfort,
Serzian. Parcours BALQO1 ref trace GPX 15297154

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 30 km Dénivelé : 148 m

Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE -
SECTEUR PONT DE ROIDE - FORT DES ROCHES

Au départ de Pont de Roide, la randonnée nous emmeénera en montant par la chapelle de Chatey jusqu'au fort du Lomont
pour en revenir par le passage de la Douleur, haut lieu d'histoire, la prairie d'altitude de Brise-Poutot, la Tour Carrée, puis
en longeant les falaises, le crét des Roches et ensuite le fort éponyme dominant Pont de Roide et sa vallée et offrant une
vue sur une grande partie du Pays de Montbéliard jusqu'aux Vosges.

Pas d'abri pour le pique-nique. Prévoir encas et boissons. Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Moyenne Distance : 14,00 km Dénivelé : 550 m Durée : 5h40 hors pauses
Départ : 9h40

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R. Inscription facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

VTT COOL 1/2 JOURNEE : LA TRANSTERRITOIRE DES BENEVOLES
OU LES BENEVOLES EN "TRANS"

Vous avez été bénévoles pour la Transterritoire et vous n'avez pas pu pédaler ? Nous vous proposons de nous retrouver
sur le parcours des 30 km. Une pause godter est prévue. Le circuit a été a peine modifié pour éviter la partie en ville. Au
départ de Danjoutin, il passera par Froideval, Meroux Moval, Vézelois, le Bosmont, le bas des Perches.

Cette sortie n'est pas réservée qu'aux bénévoles, elle est aussi ouverte a tous les vététistes.

Difficulté : Pas de difficulté particuliere Distance : 27 km Dénivelé : 250 m Durée : 3
heures hors pauses

Départ : 13h30 Passerelle de Danjoutin vers les tennis

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE DANNEMARIE (62 KM & 340 M DE D+)

Itinéraire : Je vous propose mon parcours d'entrainement, a I'écart des voies de circulation. Si le parcour vous plait, vous
pourrez |'adopter.

Serzian - Danjoutin - Meroux (gare TGV) - Bourogne - Valdieu-Lutran et Dannemarie par l'eurovélo 6.
Retour par Wolfersdorf - Traubach - Vauthiermont - Lariviere - Lacollonge - Roppe - Serzian
Parcours openrunner N° 21250078

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : MOYENNE Distance : 62 km Dénivelé : 340m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

manche 20 septembre 2026 (début) I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE -
SECTEUR LES ROCHES DES SOMMETRES (JURA SUISSE)

A partir de Goumois nous allons monter un chemin et un sentier de randonnée qui comporte
plusieurs passages avec chaines et échelles pour atteindre des escaliers étroits entaillés dans la
roche. Au sommet de l'aréte, une vue imprenable sur le plateau de Maiche au nord et sur les
Franches Montagnes et Chasseral au Sud. On distingue le Doubs dans le fond de la vallée. Un des
100 plus beaux panoramas de Suisse. Repas tiré du sac/Batons recommandeés.

' - Une piéce d'identité est nécessaire. Pas de vignette Suisse.

Difficulté : Difficile Distance : 15 km Dénivelé : 750 m Durée : 5h30 hors pauses.
Départ : 9h15 Goumois

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 140 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com
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Dimanche 20 septembre 2026 (suite) I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE -
SECTEUR AUXELLES - LA BOUCLE DE LA GRANDE COTE

Du parking du Malsaucy, je vous invite a parcourir les chemins jusqu'a la Grande Céte. Ensuite, nous suivrons la créte des
Saumages et reviendrons sur Lachapelle sous Chaux et le Malsaucy.

Bonnes chaussures conseillées. Penser aux encas et a la boisson.

Difficulté : Randonnée tranquille (montée en douceur), en terrain parfois gras. Distance : 12 km

Dénivelé : 250 m Durée : 3h30 environ hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE EN ALLEMAGNE
JUMELAGE AVEC LE HOHBUHL

Au départ de Zell im Wiesental cette randonnée circulaire organisée par nos jumelés Allemands, nous conduira
vers Steinmannshditte , puis Hohe Méhr , TurmbesichtigungWildtiergehege avant de nous séparer a Zell im Wiesental.

Repas tiré du sac

Difficulté : Assez facile  Distance : 13,5 km Dénivelé : 550 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 10h30 Parking de la gare de Zell im Wiesental

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 210 km A/R ’

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

Lundi 21 septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026 I

SEJOUR JURA - VAL D'AMOUR DU LUNDI 21 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

Voir bulletin décembre 2025
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

I Lundi 21 septembre 2026 I

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
SUD OUEST BELFORT (28 KM & 265 M D+).

Itinéraire : Essert, Bavilliers par la coulée verte, Buc, Mandrevillars, Echenans, Luze, Chagey, Echenans, Mandrevillars,
Chalonvillars, Essert par coulée verte. Parcours non référencé ref trace 23209708. Ne pas oublier de prendre un en-cas,
une boisson et un nécessaire de réparation. Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.
Difficulté : Balade Distance : 28 km Dénivelé : 265 m

Départ : 14h00 Essert, Parking patinoire

Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

| Mardi 22 septembre 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR BIAUFOND

Au départ du barrage du Refrain, nous longerons le Doubs jusque Biaufond puis La Rasse avant d'attaquer la montée au
Belvédére des Philiberts pour le repas tiré du sac. Nous repartirons vers Fournet puis longerons la corniche en passant aux
belvédéres sur les Roches et la Cendrée. Descente raide par la Grotte des Moines puis retour aux voitures par les gorges
du Doubs. Parcours tres varié avec points de vue, zones boisées et passages dans les gorges.

Repas tiré du sac sans abiri.

Difficulté : Peu difficile. Cotation FFRandonnée : Effort 3/5, Technicité 3/5, Risque 3/5 Distance : 16,5 km
Dénivelé : 500 m Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 152 km A/R. Départ : 9h15 Barrage du Refrain
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME TRES DIFFICILE A LA JOURNEE SECTEUR NORD OUEST BELFORT /
VALLEE DU BREUCHIN (106 KM ET 970 M DE D+)

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 1 col au programme :

- Col de la Chevestraye depuis Plancher-Bas :Altitude 611 m/ 6.3 km - D+186 m - % moyen 2.95 % - % maxi 8.0 %
Itinéraire : Serzian -Valdoie - Le Malsaucy - Sermamagny - Lachapelle sous chaux - Auxelles- Bas - Plancher-Bas - La
Chevestraye - Fresse - Melisey - Ecromagny - La Voivre - La Proiseliére et Langle - Breuchotte - Froideconche - Brest -
Rignovelle Lantenot - La Neuvelle les Lure - Malbouhans - Ronchamp - Champagney - Bassin de Champagney -Errevet -
Evette - Valdoie — Serzian. Parcours P132 - Réf Trace open runner 18898516

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + le pique-nique pour midi.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Tres difficile Distance : 106 km Dénivelé : 970 m o 1&:
Départ : 9h Stade Serzian Belfort @Q
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : mardi 15 septembre 2026 jusqu’au lundi 21 septembre 2026 &=

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr
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Mardi 22 septembre 2026 (suite) I

CYCLOTOURISME MOYENNE, BARRAGE DE MICHELBACH 68 KM 630M D+

Serzian, Denney, Lacollonge, Fontaine, Vauthiermont, St Cosme, Bellemagny, Eteimes, Soppe le Haut, Guewenheim,
barrage de Michelbach, Gewenheim, Sentheim, Law, Petitefontaine, Felon, St Germain le Chéatelet, Bethonvilliers,
Menoncourt, Roppe, Offemont, Serzian. Trace GPX 23610857

Prendre en-cas et nécessaire réparation. Port du casque obligatoire.

Difficulté : moyenne Distance : 68 km Dénivelé : 630 m

Départ : 13h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

I Mercredi 23 septembre 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR ETOBON - LA BOUCLE DE LA TETE DE CHEVAL

A partir du chemin de la Cude nous nous dirigerons vers la Roche de la Fontaine qui saute pour atteindre ensuite le chemin
de créte qui nous aménera a la Téte de Cheval. Nous aurons quelques points de vue sur les Vosges et le Salbert. Le retour
se fera par un sentier sauvage jonché de branches cassées nécessitant chaussures de marche et batons.

Difficulté : Facile Distance : 8 km Dénivelé : 220 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 14h00 Chemin de la Cude sur la D127

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 33 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude et Simone THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr,

VTT, MOYEN+, APRES-MIDI,VOUJEAUCOURT ZONE LA CRAY

Portions trés roulantes, mais pas que...nous traverserons de jolies campagnes, patures, foréts et villages, grande variété
de terrain avec grimpettes et descentes sur petites routes, grands chemins, sentiers et 2 singles techniques.

Nous passerons vers le récent parc de 6 éoliennes, des 3 cantons (Ecot-Colombiers-Etouvans).

Difficulté : MOYEN + mais allure soutenue sur les parties trés roulantes pour tenir la distance donnée.

Distance : 41 km Dénivelé : 650 m Durée : 5H retour environ 18H30

Lieu : Chemins blancs, et piste cyclable le long du Doubs. Grimpette au-dessus de I'aérodrome de Courcelles les
Montbéliard, un peu de piste cyclable puis on prendra de la hauteur vers les hauts de Berche, et le Golf de Prunevelle, via
Etouvans, Colombier Fontaine, et retour par single le long du Golf 18 trous puis Voujeaucourt.

Départ : 13h30 Parking superette B1, Zone de le Cray a VOUJEAUCOURT. Inscription facultative
Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

REUNION DU COMITE A 20H00

I Jeudi 24 septembre 2026 (début) I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR CROSEY LE GRAND

Au départ de la mairie de Crosey-le-Grand, nous traverserons le village vers le nord. Une fois sorti, nous passerons
aux abords de la chapelle Sainte Anne, dans le bois de Montaubard. Nous cheminerons vers Crosey-le-Petit. Le bois de
Maucoutey et la Combe des Georges nous améneront sur la Grande Combe. De |a, nous remonterons sur Crosey-le-
Grand. Repas tiré du sac

Si quelqu'un pouvait me remplacer pour l'organisation du covoiturage, ce serait sympathique. Merci de me contacter. &
Difficulté : 500 m de montée a 17 % au premier kilométre, sinon sans difficulté. Distance : 15 km
Dénivelé : 300 m Durée : 4h30 hors pauses

Départ : 9h10 Mairie de Crosey-le-Grand

Covoiturage : 8h15 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 110 km A/R. Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE MOULIN DE STORCKENSOHN

Au départ de Wesserling randonnée sympathique et relativement facile..! A destination du moulin de Storckensohn via le

Chauvelin.
Possibilité d'achat d'huile de noix. Casse crolte a l'abri au bord de I'étang d'Erlenweiher et retour par Brisgau. Difficulté :
Pas de difficulté particuliere. Distance : 16,5 km Dénivelé : 600 m Durée : 6h00 hors pauses.

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE SECTEUR BELVERNE, CHAMPAGNEY

Serzian, Valdoie, Evette Salbert, Frahier, Echavanne, Chenebier, Belverne, Frédéric Fontaine, Clairegoutte, Ronchamp, La
Passerelle, La Houilliere, Champagney, Le Bassin, La Chailliée, Errevet, Malsaucy, Serzian.

Difficulté : Difficile Distance : 75 km Dénivelé : 750 m Durée : demi-journée

Départ : 13 H30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr
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Je

udi 24 septembre 2026 (suite) I

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE SUR LES TRACES DES DINOSAURES

Boncourt - Buix - Courtemaiche - Courchavon - Porrentruy - Chevenez - Reclére - Grandfontaine - Fahy - Bure - Villars le
sec - Croix - St Dizier I'évéue - Lebetain - Delle - Boncourt
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : MOYENNE Distance : 58 Dénivelé : 663 m
Lieu : Reclere
Départ : 09h30 Boncourt (frontiere Suisse)
Covoiturage : 9h00 Stade Serzian
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcro0@free.fr,
Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préferent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

I Vendredi 25 septembre 2026 I

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LEBETAIN-BOUCLE DES 3 VALLEES

Une superbe randonnée qui permet de découvrir le village de Lebetain et les vallées environnantes avec un relief typique
du Jura. On longera I'Adour. Une pente raide de 50 m qui peut étre glissante.

Difficulté : Circuit facile, noter une pente raide au km 7 Distance : 11,5 km Dénivelé : 300 m
Durée : 3h30 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 50 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

Samedi 26 septembre 2026 I

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE BART (66 KM & 350 M DE D+)

Itinéraire : Ce circuit sur routes et pistes cyclables, par 3 départements, nous permettra de rejoindre le village de Bart en
pays de Montbéliard. Parcours openrunner N° 21219438

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : MOYENNE Distance : 66 km Dénivelé : 350m Durée : Environ 3h 20 hors pauses
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

DERNIERES RECONNAISSANCES TRANSTERRITOIRE

Derniéres reconnaissances Transterritoire. Afin de s'assurer qu'il n'y ait pas de probléme de derniére minute sur les circuits

chaque équipe de balisage constituée programme une derniére reconnaissance.

Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,
René CATHIARD Tél 06 80 98 87 61 rene.cathiard@gmail.com

manche 27 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LA HASENMATT ET OBERGRENCHENBERG

Du village d’Oberdorf, nous emprunterons un superbe sentier dans la falaise aménagée avec mains courantes et escaliers
le point culminant de notre randonnée, la Hasenmatt (1445 m) par le sentier des planétes. Ensuite on cheminera sur le
sentier panoramique des crétes de la Stallflue et de la Wandflue, puis aprés Obergenchenberg, descente sur la localité de
Court.

Infos pratiques : nous laisserons les voitures pres de la gare de Moutier pour emprunter le train pour Oberdorf, et a Court
nous prendrons le train pour Moutier. Co(t des trajets 15 francs suisse environ.

Autre précision : carte d’identité obligatoire, vignette suisse.

Difficulté : Difficile Distance : 21 a 22 km hors pauses Dénivelé : 1100 m environ

Durée : 7h30 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 155 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr
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Lundi 28 septembre 2026 I

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR GIROMAGNY (33 KM & 210 M DE D+)

Au départ du stade Serzian, direction le Malsaucy, Giromagny par la piste, la Planche le Prétre, Rougegoutte,Sermamagny,
Valdoie et retour au point de départ. Casque obligatoire

Difficulté : Facile Distance : 30km Dénivelé : 180m Durée : 2h30 environ

Lieu : La Planche le Prétre

Départ : 14h Stade Serzian a Belfort

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

I Mardi 29 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR EGUISHEIM

Apres un passage a travers les vignes dominant Eguisheim, notre parcours nous conduira successivement vers trois
chateaux emblématiques du secteur : Hagueneck, Hohlandsbourg, et pour finir le Husseren.

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 740 m Durée : 6h30 hors pauses
Covoiturage : 8n00 Parking de I' EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT /WOLFERSDORF (71 KM & 450 DE D+)

Itinéraire: Serzian - Roppe - Eguenigue - Menoncourt - Bethonvilliers - Lagrange - Lariviére - Vauthiermont - Saint Cosme -
Eteimbes - Bretten - Stennenberg - Hecken - Falkwiller - Traubach le Haut - Traubach le bas - Wolferrsdorf - Euro vélo 6 -
Froidefontaine - Charmois - Meroux - Andelnans (piste) — Serzian. Parcours P41 GP - Ref trace gpx 11004404
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Vallonnée Distance : 71 km Dénivelé : + 450m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

I Mercredi 30 septembre 2026 I

RANDONNEE SANTE - BOUROGNE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Apres avoir atteint les trois bornes, nous longerons le sentier découverte et I'arborétum.

Difficulté : Aucune Distance : 6 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 environ hors pauses
Départ : Eglise de Bourogne

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE VTT MOYENNE A LA 1/2 JOURNEE. SECTEUR FLORIMONT

Au départ de Brebotte, nous prendrons la direction de Recouvrance, Boron, I'Etang Verchat et ses cabanes, Faverois,
Florimont, Courcelles, Faverois, Joncherey, Thiancourt, Grandvillars, Froidefontaine et retour a Brebotte.

Difficulté : Moyenne Distance : 47 km Dénivelé : 450 m environ Durée : 4h hors pauses

Départ : 13h30 Entrée de Brebotte a proximité de I'Auberge du Canal. Parking en contrebas du pont au-dessus du canal a
I'entrée du village en venant de Vézelois.

Covoiturage : Pas de covoiturage

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

| Jeudi 1 octobre 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE GRAND VENTRON

Au départ du barrage du lac de Kruth, montée au sommet du Grand Ventron via les cascades du bochkock, versant Est.
Au sommet magnifique panorama 360°. Retour par la téte du chat sauvage, et chaume de Vinterges.

Repas tiré du sac au sommet. (Abri possible en fonction de la météo)

Difficulté : Pas de difficultés techniques, mais bien veiller a la distance et dénivelé Distance : 17 km
Dénivelé : 870 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : Kruth

Covoiturage : 8h00 Parking de L’'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com
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| Jeudi 1 octobre 2026 (suite) |

CYCLOTOURISME FACILE DEMI-JOURNEE, MAISON FORESTIERE DU RAHIN (54 km, 525 m D+)

Serzian, La Chapelle sous Chaux, Plancher Bas, Plancher les Mines, direction Ballon de Servance, arrét a la maison du
Rahin, les Granges Godets, Errevet, Evette, Valdoie Serzian. Parcours #13568882

Prendre en-casboisson, nécessaire de réparation.
Port du casque obligatoire, gilet recommandé.
Difficulté : Facile Distance : 54 km
Départ : 13h stade Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

Dénivelé : 525 m

CYCLO VALLONNEE EN DEMI-JOURNEE, MELISEY/CHEVESTRAYE 64 KM ET 800M D+

Attention départ Lac du Malsaucy a 13h00
Parcours : Malsaucy - Bassin de Champagney - Champagney - Le Rhien - La Neuvelle les Lure - Mélisey - Bellonchamp -
Montée Col de la Chevestraye sur 10 km passant par Fresse - Plancher Bas - Lachapelle - Malsaucy
Une pose fraicheur est prévue en cours de parcours. Trace Open runner 24222084

Difficulté : Vallonnée Distance : 64 km Dénivelé : 800 m

Départ : 13h00 Lac du Malsaucy

Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s’il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Randonnées santé : Randonnées adaptées a un public spécifique avec des animateurs formés spécialement a cette
pratique : %2 journée, Distance maximum 6 km, Dénivelé maximum : 100 m environ.

» Mini-randonnée : % journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km, dénivelé maximum 350 m.

» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 6 h, 11 a 14 km, dénivelée de 400 a 700m maxi.

» Grande randonnée : Randonnée de 6 a 8 ou 9 h, de 16 km et plus, dénivelée 800m et plus pouvant dépasser 1000m.

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition
physique est indispensable. Prenez en considération les consignes particulieres, émises dans I'article descriptif
notamment le dénivelé, la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par souci envers les
participants et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes, il est aussi recommandé
d’utiliser des batons de marche.

Ces équipements sont particuliéerement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.

Niveau sorties VTT cooL MOYEN DIFFICILE
Equipement VTT / VITAE VTT / VITAE VTT / VITAE
Distance 20430km 30450 km 50 & 80 km
Dénivelé 300 4 500 m 500 & 700 m Environ 1000 m
Durée 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée
Qualités requises Débutant, enfant, Bonne forme physique Bonne forme physique
Pratique occasionnelle, Pratique réguliere Bon entrainement
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/ VISITE DU THEATRE DES MARIONNETTES DE BELFORT
Mercredi 21 octobre 2026

Niché au cceur du quartier de la Pépiniére de Belfort, le Théatre de Marionnettes de Belfort (TMB) est depuis 1996 un lieu
d’exception entierement consacré a 'art de la marionnette. Il fait partie des rares théatres permanents de marionnettes en
France. Le TMB est géré par la compagnie Une Poignée d’'Images, elle concoit des spectacles originaux qui émerveillent autant
les enfants que les adultes. Véritable artisan de ses créations, elle fabrique elle-méme ses marionnettes et décors, écrit souvent
ses propres textes, et revisite également des ceuvres classiques ou contemporaines pour les mettre a la portée du public
d’aujourd’hui. Les contes traditionnels, par exemple, sont régulierement actualisés et enrichis de références modernes
(scénographie innovante, clins d’ceil a la peinture, etc.) afin de résonner avec le monde actuel.

Nous serons accueillis jeudi 21 octobre pour assister a une représentation d'un spectacle de marionnettes d'environ 30 minutes.
Nous pourrons ensuite visiter I'atelier de fabrication de marionnettes avec les explications d'une personne de la compagnie Une
poignée d'images. Si vous étes intéressé, inscription obligatoire par mail a partir du 18 septembre jusqu'au 25
septembre aupres de I'animatrice. Durée : 1H30

Départ : RDV devant le Théatre & 10H20, 30 Bis Rue Jean de la Fontaine, 90000 Belfort

Groupe maximum de : 15

Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

SEJOUR SKI DE FOND DANS LE VERCORS
Du Samedi 23 janvier 2027 au Samedi 30 janvier 2027

Ce séjour ski de fond, du 23/01/27 au 30/01/27, est ouvert a tous, débutant ou confirmé, dans la bonne humeur et la
convivialité, sans aucun esprit de compétition.
Autrans-Méaudre en Vercors dispose d’un espace nordique varié sur 120 km de pistes préparées, sécurisées et tracées en
classique et en skating, alternant entre plaines et foréts, crétes et vues panoramiques.
Nus serons accueillis dans une Maison de Pays classée 4 épis Gites de France, au coeur du Parc Naturel Régional du Vercors,
a 1000 m daltitude. Ce chalet abrite 15 chambres tout confort, de 2 ou 3 personnes, chacune équipée d’une salle de bain
privative (draps et linge de toilette fournis).
Codt : 615€ la demi-pension, du samedi soir au samedi matin, plus 6€ de redevance pour la FFR. Un acompte de 220€, par
virement ou par cheque a l'ordre de la CBL, sera demandé a l'inscription.
* Supplément chambre individuelle (selon disponibilité) : + 245 € / pers.
+ Paniers-repas du midi (éventuellement) : + 13,50 €/ pers / pique-nique.
* Accés a l'espace bien-étre : 13,50 €/ pers / jour ou 45 € pers / la semaine.
Ne sont pas compris : la taxe de séjour (1 €/ pers / nuit), 'accés a I'espace bien-étre, les boissons a la carte uniguement et les
éventuelles options.
Inscriptions par mail uniquement du 14/09/26 au 27/09/26.
Une réunion d'information aura lieu au cours de I'automne 2026.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme du CDRP90, comité bénéficiaire de I'immatriculation tourisme de la
Fédération francaise de Randonnée Pédestre, 23, rue Raspail, 94200 Ivry-Sur-Seine, n°IM075100382. Licence FFRandonnée
obligatoire niveau mini IRA.
Difficulté : Tous niveaux
Durée : Du samedi 23 janvier 2027 au samedi 30 janvier 2027
Lieu : Autrans-Méaudre
Groupe maximum de : 15
Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du lundi 14 septembre 2026 jusqu’au dimanche 27 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com,

Philippe HUGOUD Tél 06 86 67 61 28 philippe.hugoud@free.fr
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VISITES GUIDEES DU MEMORIAL ALSACE-MOSELLE ET DU PARLEMENT EUROPEEN
Jeudi 8 avril 2027

Programme de cette journée de visites guidées :Départ du bus du parking Rouget de Lisle de Belfort a 7h, rendez-vous a 6h45.
De 9H30 a 11HO00, visite du Mémorial Alsace-Moselle situé a Schirmeck. En compagnie d’'un médiateur, nous allons

découvrir I'histoire particuliere des Alsaciens et des Mosellans, ballottés entre la France et I'Allemagne de 1870 a 1945. Des
décors, documents et films d'archives sur plus de 3000m? éclairent la période de la Seconde Guerre mondiale si particuliere en
Alsace-Moselle avant de laisser place a un espace consacré a la réconciliation franco-allemande et la construction européenne.
En savoir plus : https://www.memorial-alsace-moselle.com/

De 11HOO a 11H45 temps libre dans le musée.

A 11H45 départ en autocar pour le déjeuner (3 plats sans boisson) au restaurant S’Dorf Stuebel a Dorlisheim.

A 14H00, départ en autocar pour nous rendre au Parlement européen situé a Strasbourg. A 15H00 contréles de sécurité a
I'entrée du batiment Louise Weiss Il faut y étre 30 minutes avant le début de notre visite. Attention piece d'identité obligatoire a
jour.

A partir de 15H30 visite guidée du Parlement européen. Cette visite est un excellent moyen de découvrir de plus prés le travail
de cette institution, porte-parole des citoyens de I'Union européenne, ainsi que son impact en Europe et a travers le monde.
Utilisé pour les débats les plus importants, I'hémicycle du Parlement a servi de cadre a de nombreux votes historiques. En
savoir plus :: https://visiting.europarl.europa.eu/frivisitor-offer/strasbourg/hemicycle

A partir de 17H30 départ du bus pour Belfort, retour prévu vers 20H00 au parking Rouget de Lisle.

La prestation visites et repas colte 57 € par personne. Ce prix comprend : - L’entrée et la visite guidée du Mémorial Alsace-
Moselle (1h30) - Le déjeuner 3 plats (sans boisson) - Visite guidée du Parlement Européen (1h00 — 1h30) - Pour les frais de
déplacement en bus étant donné l'incertitude quant a I'évolution du prix du gasoil, le colt du transport ne peut étre qu'une
estimation cot estimé du transport : 35 € (hypothése 30 participants) 26 € (hypothése 40 participants) La réalisation de cette
journée nécessite la participation de 30 personnes. Des inscriptions préliminaires sont donc nécessaires. Si vous étes
intéressés, inscription par messagerie du 31 aolt au 11 septembre . Sile nombre de 30 participants est atteint, vous serez
informés de la réalisation de cette sortie et vous aurez a confirmer votre participation par le paiement d'un acompte de 40 €
(virement ou chéque a l'ordre de la CBL). Groupe maximum de : 40

Vous pouvez me contacter si besoin pour tout renseignement complémentaire.

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du lundi 31 ao(t 2026 Fin d'inscription : vendredi 11 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

Le siege du Parlement européen a Strasbourg - Crédits : U. J. Alexander / 1Stock
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SEJOUR ETOILE CYCLOTOURISME A PARAY LE MONIAL
Du Lundi 21 juin 2027 au Vendredi 25 juin 2027

Séjour étoile cyclotourisme a Paray le Monial. Ce séjour étoile pour le cyclo est proposeé fin juin 2027. L'hébergement sera a
I'hétel Le Prieuré.

Ce séjour est limité & 40 personnes éventuellement adaptable selon les demandes.

Prix du séjour : environ 380 € par personne.

Possibilité de chambres individuelles, sous réserve de disponibilité, moyennant un surcodt d'environ de 200 € par personne.

Il n'y a pas d'assurance annulation. En cas d'annulation, nous tenterons de négocier avec I'hébergeur. Le prix total du séjour
peut étre demandé si I'hébergeur I'exige. (Méme en cas d'accident ou de maladie)

L'inscription sera actée a la réception du premier versement de 120 euros en chambre double ou 180 euros en chambre
individuelle.

Descriptif du centre : Il est situé tout pres du centre de Paray le Monial et de la basilique.Découvrez I'h6tel en visitant son site
web : https://www.hotelprieure.fr/fr/

Hébergement (4 nuitées) : - chambre 2 personnes.

Formule : demi-pension : repas du soir, nuitée et petit déjeuner. Le pique-nique de midi n'est pas fourni.

Des circuits de 3 difficultés différentes seront proposés chaque jour aux participants afin que chacun puisse trouver le parcours
qui lui convient le mieux. Deux parcours nécessiteront une forme physique permettant d'effectuer au moins 60 km par jour avec
600 m de dénivelé. Un parcours supplémentaire de type balade sera proposé si nous avons des animateurs (trices).

Ces circuits seront proposés a partir du centre et seront élaborés en tenant compte au mieux des lieux pittoresques et
touristiques a découvrir dans un rayon de 50 km autour du centre.

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme CDA, 27-31 avenue du Port au Fouarre 94100 Saint-Maur-des-
Fossés, IM094120001.

Durée : 5 jours - 4 nuitées.

Comme il est de coutume, le covoiturage entre cébélistes sera utilisé pour se rendre au centre de séjour. Distance 300 km aller
et éventuellement quelques km sur place.

Inscriptions a partir du Jeudi 10 septembre 2026 Fin d'inscription : Dimanche 20 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr \

!
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TERROU (DEPARTEMENT DU LOT) - SEJOUR RANDO / DECOUVERTE - SEPTEMBRE 2027
Du Samedi 18 septembre 2027 au Samedi 25 septembre 2027

Séjour du samedi 18 au samedi 25 septembre 2027

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme CDA, 27-31 avenue du Port au Fouarre 94100 Saint-Maur-des-
Fossés, IM094120001.

Avertissements : inscription par courrier (postal, SMS, mail) a partir de la parution du bulletin; aucune inscription par téléphone
ne sera prise en compte.

- Quelques places sont réservées aux personnes n'ayant jamais participé a ce type de séjour.

Programme prévisionnel : 6 journées de randonnée / découverte a Terrou et autour de Terrou :

Terrou, St Cere, Loubressac, Carennac, lac de Tolerme, Figeac, St Cirq Lapopie, vallée de I'Alzou, Rocamadour

Des options payantes seront proposées ultérieurement (grotte, musée, croisiére, etc)

Nous aurons 2 accompagnateurs, 2 niveaux de randonnées seront organisés : de 5a 8 kmet 9 a 13 km

Programme détaillé sur demande.

1 repas gastronomique

Chaque jour soirée animée /\
Prestations : /tw“' ‘
. N . ~ . .
- Pension compleéte, vin et café compris \W
- Hébergement original dans plusieurs maisons du village »
- Autocar au départ de Belfort
- Assurance annulation (2.9 %)
Prix : Environ 785 € / personne + le co(t de I'autocar a partager (pas encore défini)
Supplément chambre individuelle : 161 €
Un acompte de 300 €/ participant est demandé dés l'inscription au séjour
Groupe maximum de : 57
Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Samedi 5 septembre 2026 Fin d'inscription : Jeudi 31 décembre
2026
Animateur-animatrice(s) : Henri BADET Tél 06 79 07 00 67 henri.badet@orange.fr
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Nous sommes accueillis par 2 guides bénévoles de I'Association des Amis de la Ligne Maginot d'Alsace
(AALMA) , association créée en 1978 qui a réhabilité cet ouvrage (chantier de 30 ans).
Une petite introduction sur la Ligne Maginot est disponible dans le CR de I'ouvrage du Four a Chaux.

Réalisé de 1931 a 1934 pour le gros ceuvre, en raison du terrain constitué d'argile et de sables aquiféeres,
certains blocs sont supportés par des piliers en béton armé de 15 a 20 métres de haut. Terminé en 1936
avec les aménagements intérieurs et I'armement, l'ouvrage est opérationnel en 1939.

35000 metres cubes de béton ont été coulés pour la construction du Schoenenbourg, sa superficie est environ de 14500 M2 et
la longueur totale des galeries est environ de 3 kilometres.

Les travaux effectifs auront donc duré 8 ans et leur co(t est estimé & 60 millions de francs de 1939, soit environ 27 millions
d'euros d'aujourd'hui.

Cet ouvrage est dit "d'artillerie” avec 6 blocs de combat éloignés d'un kilométre des entrées hommes et munitions (plus vaste
que celui du Four a Chaux).
Sa mission principale n'était pas seulement de se défendre, mais de pilonner les lignes ennemies a plusieurs kilométres de
distance.
Les 6 blocs de combat avaient chacun une fonction bien précise, répartis sur le terrain pour croiser leurs feux :

* Les blocs d'artillerie (Blocs 3 et 4) : lIs abritaient les fameuses tourelles de gros calibre capables de tirer dans toutes les
directions.

* Les blocs d'infanterie (Blocs 1, 2 et 5) : Leur role était de protéger I'ouvrage lui-méme contre les assauts directs de soldats
ou de chars ennemis. lls assuraient la défense rapprochée des blocs d'artillerie.

* L'observatoire (Bloc 6) : Situé sur un point haut, ce bloc ne possédait pas de gros canons, mais des cloches blindées
équipées de périscopes pour repérer I'ennemi et guider les tirs des Blocs 3 et 4.

Les deux entrées sont en puits et des monte-charges descendent matériels, munitions et vivres au niveau de la galerie
principale située a 25 métres de profondeur.

La longueur de la galerie principale a justifié l'installation de la traction électrique sur voie ferrée de 0,60 m. Le train était
composé de 2 locotracteurs de type VETRA (5,3t, 2 moteurs Alsthom de 21 ch alimentation par caténaire de 600 V) et d'une
guinzaine de wagonnets.

L'effectif a varié entre 510 et 630 hommes réparti entre fantassins (183), artilleurs (230) et sapeurs (133).

Le Schoenenbourg est célébre pour les combats ayant eu lieu en juin 1940. C'est I'ouvrage qui a le plus tiré de toute la Ligne
Maginot (plus de 17 000 obus tirés) mais c'est aussi celui qui a eu le triste privilege d'étre le plus bombardé. IL a regu plus de
3000 obus allemands et de 160 lourdes bombes d'avions Stuka de 500 a 1000 kg, I'ouvrage a tenu sans doute grace au béton
de fortification utilisé pour la construction, ce béton contenait environ 80 kg d'acier par métre cube (contre 25 kg par métre cube
pour un batiment standard).

L'équipage ne s'est rendu que le ler juillet 1940, sur ordre formel du haut commandement francais, plusieurs jours apres la
signature de l'armistice (22 juin 1940). Durant le conflit, I'ouvrage devient un site de visites touristiques pour les militaires
allemands et leurs alliés. De 1950 & 1956, il fait I'objet d'importants travaux de réparation et de reconstruction sous la direction
du génie militaire dans le cadre d'une remise en état de la Ligne Maginot (Guerre Froide). Cet ouvrage sera laissé a I'abandon
et aux méfaits des vandales jusqu'aux années 1980, ses installations électriques en cuivre seront saccagées et pillées, ses 3
kilométres de galeries et les locaux souterrains seront envahis par la boue, et I'humidité, il y aura des inondations et des
destructions. Aprés de longues démarches, I'Association des Amis de la Ligne Maginot (AALMA) prend en charge en 1982 le
chantier de réhabilitation qui durera environ 30 ans. En 1992 cet ouvrage recoit plus de 20.000 visiteurs, il est aujourd'hui l'un
des phares du tourisme dans le Nord de I'Alsace qui est visité chaque année par plus de 60.000 visiteurs..

Parcours de notre visite :

Nous sommes entrés par le bloc 7 (entrée des munitions photo 1) on descend & 25 métres sous terre par des escaliers pour
atteindre la galerie principale et visiter la chambre de défense de I'entrée des munitions (voir photos 2 et 3), on découvre
ensuite différents locaux de la zone de vie avec un lieu de culte (photo 4), des activités loisirs durant la drdle de guerre (photo
5), une immense cuisine (photo 6), les chambrées (photo 7), passage dans les arriéres de l'ouvrage ou se trouve la centrale
électrique avec 4 groupes a moteur Sulzer de 160Ch et d'autres installations électriques (photos 8 & 10). On va parcourir plus
d'un kilométre de galerie pour nous rendre vers les blocs de combat avants (photo 11), une salle d'exposition "Armements et
cuirassements de la Ligne Maginot a été aménagée au bas du bloc 3 (photos 12 & 14). Derniere étape de notre visite avec
montée des escaliers : Une tourelle de 75R-32 (photos 15) et son récupérateur de douilles (photos 16). Lors de cette visite, pas
de démonstration puisque cela avait été fait au Four a Chaux. Rappel du fonctionnement d'une tourelle a éclipse : C'est le
sommet du génie de la Ligne Maginot. Une tourelle en acier de plusieurs centaines de tonnes qui fonctionne comme un
ascenseur. Elle monte de 60 cm en surface., elle tire ses obus, Elle redescend a fleur de sol en quelques secondes, devenant
presque invulnérable aux tirs de riposte.

Cette visite a permis une immersion sous terre, dans une véritable "ville " congue pour vivre en autarcie totale pendant plus de
trois mois. On a beaucoup marché dans un site bien restauré sans probleme d'humidité.

Compte rendu complet avec photos : https://www.cbl-belfort.com/node/12391
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TREK LIGNE DES HIRONDELLES
du 15 au 22 juin 2026

Tout est dans l'intitulé pour ce séjour original proposé par Michel qui a séduit 17 cébélistes..
La ligne des hirondelles, c’est une ligne ferroviaire mythique qui relie Dole a St Claude dans le Jura sur plus de 120 km de
long (36 tunnels et 22 viaducs ponctuent cette ligne dont un tunnel en forme de fer a cheval entre Morbier et Morez) qui a
contribué a désenclaver la vallée de Morbier- Morez et a ainsi participé a son essor industriel au 19éme.
Nous 'avons empruntée au retour de notre séjour, de Saint Claude a Champagnole (rappelez-vous les coups de sifflet a
chaque entrée et sortie de tunnel) , et avons pu ainsi profiter des vues vertigineuses sur les reliefs escarpés. Mais ¢a c’est la fin
de notre séjour, alors commengons par le début !

Nous débutons donc a Champagnole notre trek de 135 km et ce territoire ol I'eau de source est reine, n’a pas tardé a nous
séduire.

Nous avons croisé, suivi, remonté ou traversé successivement I'Ain, la Lemme, la Saine et bien d’autres petits cours d’eau.
Les paisibles lacs d’altitude se sont succédé : lac des Mortes, de Bellefontaine, de Lamoura. Le caractére sauvage des
gorges de la Langouette, des pertes de I’Ain, de la source du Bief de la Ruine et de la source de la Saine nous a
émerveillés.

Les belvédeéres (rocher le Taillet, le Couillou, la roche Fendue, la roche Devant, le balcon des Crottes, du Dade, du
Béchet, les Dappes, le crét Pela (1495m), la Roche Blanche nous ont offert des vues sur des vallées sculptées par I'érosion,
révélant les plissements rocheux typiques du Jura (chapeau de gendarme)

Gare a qui laisse tomber par inadvertance son baton de marche dans ces a-pics !!

Les sentiers praticables (pour certains réouverts depuis peu) n'ont pas présenté de difficulté (si ce n'est peut-étre le sentier
des chamois le bien nommé pour rejoindre la vallée de Saint Claude : 1000m de dénivelé négatif). Le passage de la grande
Cheminée en a étonné et inquiété plus d’un et la traversée du tunnel d’'un ancien tramway a été fort appréciée en ces temps de
canicule. Au total, les 3872m de dénivelé positif se sont effectués le plus souvent a 'ombre des foréts.

Les spots pour les pique-niques ont été mérités : on se souvient des paysages grandioses depuis le Couillou et Roche

Blanche (vue panoramique sur Saint Claude, la cluse du Flumen et les plissements rocheux environnants).

Qui dit trek dit hébergement différent chaque soir mais pas nécessairement repas différent | (nous avons eu droit aux
spécialités (fondue, morbiflette au morbier ou bleu de Gex), quand méme appréciées malgreé la chaleur ambiante. De village en
village, I'accueil a toujours été chaleureux : au pied des falaises (gite des chamois a Bourg de Sirod), au bord de la riviére (gite
de la riviére a Foncine le Haut), avec vue sur les monts vallonnés (maison du Montagnon a Chapelle des Bois), ferme isolée
avec coucher de soleil imprenable (gite de la Grenotte, non loin des Rousses), en ville quand on a rejoint la civilisation et ses
animations musicales dans et hors les murs (Morez, Saint Claude)

Nous retiendrons de ce séjour des paysages extraordinaires entre montagnes, gorges, vastes foréts, paysages ouverts
(combes, prairies, pelouses séches, tourbiéres) ponctués de fermes isolées, de lacs d’altitude ; sans oublier une flore riche,
préservée et abondante (orchis, orobanches, vipérines, sauges, crétes-de-coq, pygamons a feuilles d’ancolie, lys martagon
entre autres et bien sir 'emblématique gentiane jaune). La météo a été plus que favorable (a quelques jours prés, elle aurait pu
nous frustrer avec 'alerte rouge canicule). La bonne ambiance a été de mise au sein du groupe avec les tout nouveaux et les
« confirmés ».

Merci Michel, et bravo de la part de tout le groupe pour avoir concocté ce séjour original : les hébergements, les étapes, tout
nous a ravis. Ce n’était pas gagné d’avance avec une troupe aussi nombreuse, mais tu as su gérer les aléas divers et variés de
réservation.

Nous avons parcouru la méme région que la ligne des hirondelles, avons admiré ses viaducs, I'avons croisée, longée pour
finalement 'emprunter et sommes d’autant plus admiratifs de I'exploit technologique des ingénieurs et des « hirondelles »
(ouvriers ainsi surnommeés en raison du spectacle de leurs « blaudes » flottants au vent sur les hauteurs, comme accrochés
aux reliefs et virevoltants, tels des hirondelles) qui ont ceuvré a sa réalisation.

Pour le groupe : Jacqueline Renaud
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