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Lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
et de 14h00 a 18h00

03 84 55 06 36

auditionmedicalebelfort@yahoo.com

au service de votre audition

prise en charge acouphenes

AUDITION MEDICALE
appareillage de I'adulte et de I'enfant

Friture de carpes,

3 . Les jours de fermetures :
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6 rue du Dr Jacquot
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90400 Trévenans 0384902314
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contact@creamailles.com

lundi - mardi - mercredi | Www.creamailles.com www.facebook.com/creamailles
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Tarte aux myrtilles sauvages

- Toujours préparée a la demande -
www.auberge-lachevauchee.fr Renseignements : 03 84 23 60 17




% Le Four D’antan
. Fabrication maison pains,
[ patisserie viennoiseries sucrées et salées...

‘ Kévin et Alexandra
2 rue de I'église

§ 90350 EVETTE SALBERT

e 03.84.29.56.18 Horaire

g riberakevin@gmail.com | yndi : Fermé

Mardi Jeudi Vendredi:

6h30 / 12h45 et 15h / 19h

Mercredi: 6h30 / 12h45

Samedi : 7h / 12h45 et 15h / 18h

Maitre Artisan

s/ \ Institut Capillaire \

COIFFURE

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Tel.0384 299403 /060652 23 46

47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE

L'assurance CBL - Les licences des

federations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT
4 21 33 21

insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos

activités hors CBL, nous vous proposons la licence de

la féderation FFRandonnée (non compris dans la |

cotisation),

Renseignez-vous dla permanence.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un séjour S

"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

Motoculture
Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney |
Tél:0384231500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30

L Samedi 8130 12h f 1dhe 1700 i bl

" VAtDOIE e
TOUS vos repas sur MESUR

PLATS DU JOURA EMPORTER
DU LUNDIAU SAMEDI DE 8H A 12H30

Impasse des Ecoles 90300 VALDOIE

LECONVIVIAL90
0636 56 62 30

VELODOM

: 0C4dllon®

Place de la petite fontaine, Belfort vieille ville

06 85 32 89 63
velodom90@gmail.com




BON CARACTERE

La patte locale de I'impression
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" Gangedenomet DEVIENT

Techn'Hlom 2 < 3, rue Jacqueline Auriol * 90000 Belfort
0384587474 » www.boncaractere.com
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Salle de banquet — Terrasse d'été — Parking privé

Fermé Dimanche Soir , Mardi Soir, Mercredi Soir  le YVl g E=pnl Tl 1ol Jum.
et Lundi toute la journée
Téléphone: 03 84 36 90 27 31 rue du Général de Gaulle - 90850°ESSERT

www.restaurantcouleursnature.com Tel. 03 84 2127 68

Du producteur au consommateur,
Fruits, |égumes, fleurs, boulangerie, n(@]
Boucherie, épicerie

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

Pompes funébres il voyages e
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CHARDON_KN €y GLARTZIMARK

Contrats Tous services funéraires el O AUTOCARS

p S Soieas, | s ot aseuaux
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Funérariums . A Y

§Rue du général de GAULLE 90700 CHATENOIS LES FORGES 0384294823

?v_ SRR T 2 /550 Y &
Route de Montbéliard 25200 BETHONCOURT 03 8194 25 0 Ugne régulidre Sewen-Masevaux-Thann 5 =
E}"‘W ‘m.ﬁ::’ 7“7_1 Transport scolaire et de personnel Tm medmmesn’ 682580626
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4 Rue Oehmichen 25700 VALENTIGNEY 03 81 3783 53\ VOYAGES A. GLANTZMANN
. ALY g 5, rue du Moulin 68290 MASEVAUX

Tel:0389824529 www.glantzmann.com

RESPECTEZ LES CONSIGNES
DE SECURITE ET

SUIVEZ LES CONSEILS DE
VOTRE ANIMATEUR

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n'hésitez pas a lui demander conseil.

Ayez un équipement adapté.

| Un animateur peut, a fout moment, annuler ou
0987887280 i 7 :
modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.

___Fermé Lundi - Mardi____
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans

les pages intérieures.

EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30

(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.

Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 .
moniquejenn@orange.fr DANS CE NUMERO

MARCHE NORDIQUE Lavie de la CBL

Samedi de 10h a 12h ) o .
; . ]
Contact : Daniel Houel 06 30 32 85 30 houel-daniel@orange.fr Le mois de juillet en détail

Lundi de 9h a 12h Le mois d’aodt en détail
Contact : Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmai.l.com Pour plus tard
COURS D’AQUARELLE

. 5 Compte (s) Rendu (s)
Lundi 17h & 19h rue Aragon Cor.n 1£5 Re-ndu- 2
Contact : Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr Voir en particulier
PEINTURE ACRYLIQUE Transterritoire 2026

Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon
Contact : Nicole Belzung 06 32 90 04 24

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 & 19h
3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :

Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
‘  Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a I'animateur. Cest plqtog[(ammels RAPPEL
' ' . - 59(;' rf}]ou '“f[s par at En fonction des conditions
—~ - Pensez a vous inscrire. recaction et ne son e . )
Lascrintion donnés qu’a titre météorologiques et de P’état
(SOECEPEOR igdicla;tif. ] des chemins, un animateur peut
AL T ; eul le texte de -
Hoienion Une réunion d’information est - c toujours annuler ou remplacer
programmeée. I'animateur fait foi.
une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n’avez pas recu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs

Vous voulez devenir distributeur bénévole, N —

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com Siége Social : 3 rue Aragon Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
CBL & ‘M ﬁ ISSN 1161-1022 ————=—o——=ooc
Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS Slpentife 2t euliiel
[ Agreee par les ministeres

eDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free. fr et de la

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com JEUNESSE et des SPORTS
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com Fédération Frai\fgg?seee:je Randonnée
¢SYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud Fédération Photographique Francaise.
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.
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# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE SEPTEMBRE 2026
Ce bulletin couvrira la période du 30 AOUT au 2 OCTOBRE 2026.
Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 16 JUILLET 2026.
Soit par courriel adressé a : bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin & partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’aprés validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées de septembre 2026 : 14 juillet 2026 au plus tard
- Pour les randonnées d’octobre 2026 : 1" septembre 2026 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

m |0CCUPATION DU CHALET]

-4 -5 juillet Libre -5 aolt Convivialité

- 6 juillet Journée Travail -8-9aodt N. DUBOIS (CBL)

- 8 juillet Convivialité - 22 - 23 aolt G. JARRY (Escles)

-11 =12 juillet Libre - 28 — 30 ao(it D. LIBERT (Citers)

- 18 — 19 juillet Libre -5 -6 septembre St. LAURENT (Plancher Bas)
- 24 - 26 juillet C. BRUNET (CBL) - 7 septembre Journée Travail

-1-2ao(t Libre

Pour tous renseignements concernant 'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

BONNES VACANCES

La CBL souhaite de bonnes vacances a celles et ceux qui en prennent cet été. Et invite les autres a profiter des
activités proposées dans le CBL Infos.

PAS DE PERMANENCES CBL AUX MOIS de JUILLET et AOUT

Attention : les permanences CBL sont supprimées entre le 1°" juillet et le 31 ao(t.
Reprise des permanences le jeudi 3 septembre de 18 a 19h.

RESERVEZ RESERVEZ
Vs ACHATS Vs ACHATS
A NOsS A NOsS
ANNONCEURS ANNONCEURS

% La vie de la CEL %k Page 6 JUILLET-AOUT 2026
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m |AvIS DE DECES]

HOMMAGE A HENRI ESPANET,
EX-PRESIDENT CBL ET PRESIDENT D’HONNEUR
30 Mai 2026

Chere Huguette, Tout d’abord, Merci a toi de nous avoir permis cette prise de paroles ce matin dans cette
pénible circonstance.
Je dois excuser notre Président, retenu par ailleurs, et qui ne peut pas étre parmi nous.

C’est donc au nom de la Compagnie Belfort-Loisirs (CBL) que je vais prononcer moi-méme ces quelques
mots en hommage a Henri.

Je me fais l'interpréte du bureau, du comité, et du millier d’adhérents de la CBL pour exprimer notre
tristesse en perdant Henri, figure marquante de notre association, pour tout ce qu’il y a apporté.

Adhérent a la CBL depuis 1992, il en a été le Président durant 8 années, de 2010 a 2018.

Mais avant d’accéder a cette présidence, il avait préalablement siégé a son comité durant 8 années a partir de 2002.

16 années donc d’engagement associatif, qui lui valent la reconnaissance de nous toutes et tous, et le titre de Président
d’honneur qui lui a été attribué depuis 2019.

Henri, nous voulons te remercier pour ton dévouement a la CBL qui, tu le sais, nous est trés chere.

Tu as su maintenir un cap avec courage et persévérance malgré les difficultés inhérentes a la fonction.

Aujourd’hui encore, 8 ans apres que tu as quitté ton poste de président, 'organisation que tu as mise en place dans certains
domaines fonctionne encore bien.

Sous ton mandat, nous avons intégré la loi sur le tourisme et réorganisé les séjours. Cela n’a pas été une mince affaire...

La section Photos, quant a elle s’est développée. Les séances de diaporamas initiées par Roger Zurbach, ont perduré grace a
toi. Tu as fait investir la CBL dans du matériel adapté, répondant aux exigences de la photo. On sait ce qu’est devenue la
progression de la section aujourd’hui, grace aux fondations que vous avez mises en place. J'ose dire aujourd’hui, que la photo
a la CBL, bénéficie d’'une belle notoriété, et que tu en as été la pierre angulaire dans sa construction.

Tu as mis en place un bureau avec 3 vice-présidents que tu as voulu actifs, dotés de responsabilités, dont j'ai fait partie
personnellement, et dont je te remercie encore pour ta confiance.

A ce sujet, je me rappelle avoir proposé en 2012 que la CBL brise un peu ses frontiéres pour s’extérioriser par des actions
sociales la ou nos compétences pouvaient servir a autrui.

Tu m’as soutenu dans cette démarche... 15 ans plus tard, regardons le résultat avec nos interventions EPIDE, ADAPEI, SEMO,
et j'en passe.

L’engagement social de la CBL, marque de fabrique notoirement reconnue aujourd’hui, est né sous ton mandat.

Comment non plus ne pas se rappeler 'origine du manuel d’organisation en 2016, qui a vieilli un peu certes avec I'évolution des
outils, mais dont le remodelage en cours confirme bien la nécessité de son existence.

Les quelques réactions de tes amis ou collégues qui t'ont cotoyé de prés sont unanimes ;

J’ai noté un souvenir exprimé par un couple qui t'est proche lors d’un séjour a Belle-lle en Mer en 2011 : Méme avec un brin
d'aneth entre les dents, il adorait parler de tout avec son accent du sud, et en particulier de photo, d'appareils photo et
d'objectifs.

Une autre réaction d’un de tes bras droits au sein du bureau de I'époque qui dit avoir été marqué par ton calme et ton
optimisme devant les difficultés. Nulle raison de s’inquiéter, on va y arriver ; Et tu avais raison !

Tous les avis de ces derniers jours convergent unanimement sur une reconnaissance de tes qualités : Ta gentillesse et ton
accueil toujours bienveillants.

Au nom de tous les membres de la CBL, nous tenons, Henri, a t'exprimer notre profonde gratitude, car durant ces 16 années
de mandat, tu n’as ménagé ni ta peine, ni ton énergie, ni ton envie de bien faire les choses.
Tu auras été un Président dont chacun de nous gardera le souvenir de ta fidélité, ta loyauté, ton dévouement, ce qui sont des
valeurs fondamentales et inestimables au sein de la CBL.
Je ne voudrais pas occulter le réle d’Huguette dans ce que tu as réalisé et le temps que tu y as passé. On sait tous que donner
autant de temps au bénévolat nécessite I'approbation de la personne avec laquelle on vit. Merci a toi, Huguette, d’avoir
accepté son engagement.
En ce Mercredi 27 mai, Henri a tiré sa révérence dans sa 83¢ année de vie bien remplie dont une bonne partie aux cotés de la
CBL. Merci a toi Henri, pour la trace indélébile que tu as laissée de ton passage.
A Huguette, son épouse, a Christophe et Anne, son fils et son épouse, a Elodie, Camille et Emilie, ses petites-filles et a
toute sa famille, la CBL présente ses plus sinceéres condoléances et les prie de croire a son soutien dans cette douloureuse
épreuve. Huguette, tu n’es pas toute seule, tu peux compter sur le soutien de la CBL, en espérant te revoir bien souvent
encore sur nos randonnées et sur ce que tu aimes faire a la CBL.

Patrick Royer 30 Mai 2026

Nous avons appris le décés de la maman de Christine REMY. Christine est une cébéliste pratiquant la randonnée et la marche
nordique.

LA CBL présente a Christine ses plus sinceres condoléances et lui prie de croire a son soutien dans cette

douloureuse épreuve.
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BESOIN DE BENEVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE

La 36°™¢ Transterritoire se déroulera le 4 octobre 2026.

Chaque année, plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J.

Le jour de la manifestation, nous avons besoin de plus de 230 bénévoles.

Or, on constate a ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus étre la.

Le succes passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation.

Nous avons besoin de vous :

Sur le site Départ — Arrivée q(\\e Be’fo,,
Aux inscriptions, F 4 %,
A la distribution des tee-shirts 05 .
Au bar o )
A la préparation du site la veille ?
Démontage du site le dimanche soir -y

Sur le terrain :
Pour le balisage et dé balisage
Aux ravitaillements

N’hésitez pas a me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07 par mail : jeanpierregodeau90@gmail.com

Jean-Pierre Godeau

COURS D’AQUARELLE

Chaque lundi partir du 1°" juin de 17 & 19 heures, vous pouvez participer a nos cours d’aquarelle.
Cet atelier s’adresse a tous, débutants comme initiés. Vous serez guidés dans la découverte et le perfectionnement de cette
technique.
Les séances auront lieu chague semaine au local CBL, 3 rue Aragon, Belfort. Elles seront maintenues pendant les mois de
juillet et aodt.
Il est souhaitable d’apporter un minimum de matériel :

- Papier aquarelle 300 grammes, grain fin (Moulin du Coq, Hahnemdiihle, Canson, Sennelier, Daler Rowney...)

- Boite de godets ou tubes (Windsor & Newton, Sennelier, Daniel Smith, Schmincke, Van Gogh, Blockx, Lukas...)

- Pinceaux fins & moyens (par exemple taille 2, 7, 12)

- Gomme

- Crayons HB (moyennement tendre) et 3 ou 4H (dur)

- 2 godets pour I'eau
N’hésitez pas a nous rejoindre !
Informations : Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20 mail : bernardmassias@orange.fr — Denis COLLEON 06 23 14 63 27 mail :
denis.colleon@orange.fr

LA CBL ET LE TOUR DE FRANCE 2026

La Mairie de Belfort a invité les clubs sportifs cyclo de la ville & participer aux événements
préparatoires du grand évenement du 17 Juillet (Belfort ville étape du Tour de France).
Dans ce cadre, la CBL a répondu présente aux différentes réunions préparatoires pour
confirmer ses liens de partenariat, et remercier la ville de son soutien permanent a notre
association.

Nous avons participé a I'inauguration du Totem J-90 et la féte du vélo il y a quelques
semaines avec l'organisation d’'une sortie sur les Hauts de Belfort organisée par notre
section VTT ;

Avec 2 autres clubs Belfortains, nous venons d’étre conviés ce 27 Mai a participer a 'opération « Ma Ville en Jaune » ayant
pour but de valoriser les villes traversées par le Tour de France avec une mise en scene aux couleurs du Maillot Jaune.

Il s’agissait de réaliser une photo autour d’un maillot jaune géant sur la Terrasse du Lion.

La CBL a encore répondu présente !

Nos liens avec la ville de Belfort restent forts, en témoigne ce retour de la Direction des Sports et de la Jeunesse recu ce 28
mai.

« Nous tenons a vous remercier vous et les membres de votre association pour la part|C|pat|on a la photo réalisée hier dans le
cadre de 'action organisée autour du passage du g . .

Tour de France a Belfort.

Votre présence et votre implication ont contribué a la

réussite de ce moment, permettant encore de mettre

en valeur le dynamisme associatif et sportif belfortain.
Avec nos sinceres remerciements.

Bien a vous »

Ainsi 13 animateurs de notre section cyclotourisme se
sont déplacés pour I'événement aux cbdtés des clubs
Cyclo Belfortains.
Un grand Merci & vous pour votre participation.

Patrick Royer
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LA JOURNEE D’ECHANGE ET DE CONVIVIALITE DE NOS RESPONSABLES DE SECTION
La Compagnie Belfort-Loisirs (CBL) accentue encore sa dynamique et son organisation

La CBL, 80 ans d’existence cette année, association multi-activités, propose de nombreuses activités sportives et culturelles
organisées sur Belfort ou en Franche-Comté.

Chaque activité pratiquée est encadrée par des animateurs reliés généralement a deux responsables de section. Chacune
d’elles est autonome et se coordonne selon ses besoins et sa pratique.

Forte de plus de 1000 adhérents, I'organisation générale de la CBL doit néanmoins évoluer et s’adapter aux exigences
d’aujourd’hui.

Raison pour laquelle tous les responsables de sections, qu'elles soient sportives, culturelles ou organisationnelles, ont été
conviés a participer a une journée d'échanges et de convivialité.

C'est donc 35 responsables qui animent les différentes sections en relation avec les vice-présidents en charge de leur secteur,
qui ont été conviés a une journée de travail et d’'information dans notre chalet de Belfahy avec comme objectif :
e Harmoniser le fonctionnement entre les différentes sections, et créer une nécessaire cohésion.
e Décloisonner et rappeler les différentes regles de gestion de la CBL
e  Faciliter la circulation de I'information entre le comité,
les responsables et les animateurs

e Permettre I'expression de chacune et chacun sur n\ \
notre fonctionnement, les outils et leur utilisation ~

Les principaux themes notamment abordés ont été :

e L'implication de la CBL dans nos partenariats
sociaux et I'inclusion du handicap dans nos activités.

e Les dispositifs de communication interne et externe

e Le manuel d’organisation et les procédures
communes
Les regles de trésorerie applicable

e L’évolution des assurances

e L’organisation des séjours

Cette journée, bien que studieuse, a été placée sous le signe de la convivialité et de la bonne humeur.

Elle a été riche d’échanges, de confrontations d’'idées. Elle a permis également que les uns et les autres se connaissent mieux
encore.

Le repas, pris ensemble sur la terrasse du chalet, préparé et servi par le traiteur " La poéle au Poil", a été un temps précieux
pour renforcer les liens d’amitié entre les uns et les autres.

Un grand Merci & vous, responsables de sections, qui vous investissez inlassablement pour que notre association soit ce qu'elle
est aujourd’hui.

Les adhérents nous font part constamment de leur satisfaction de pouvoir profiter de tant d’activités, et de qualité, qui leur sont
offertes.

C’est a vous qu'’ils le doivent !

Patrick ROYER

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée FFRandonnéeﬁ
Jos chunins, e richasss ptogte
Le formulaire est disponible sur le site CBL e randonnee f

(menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2025-2026_v2025-07-04.pdf»).
Il est aussi disponible a la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME
Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade a vélo 20 240 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 a 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 & 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 & 70 km ou 600 &4 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 & 80 km ou 800 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 80 & 100 km ou 1000 & 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m
Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes" sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez pas :
choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport, mais également de votre forme du moment.
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I Dimanche 28 juin 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GIROMAGNY AUXELLES

Au départ du cimetiere de Giromagny, nous nous dirigerons vers le Fort Dorsner. Poursuite par la forét jusqu'a Auxelles-
Bas. Montée a Auxelles-Haut par le Hautot et retour a Giromagny par la forét. Alternance de chemins dégagés et en forét
ainsi que traversée des jolis villages d'Auxelles Bas et Auxelles-Haut.

Prévoir de bonnes chaussures et des batons.

Difficulté : Peu difficile Distance : 11 km Dénivelé : 300 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h50 Giromagny parking du cimetiere (D12 & la sortie de Giromagny direction Auxelles / Lure)

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR FRESSE SUR MOSELLE

Fresse sur Moselle, Chapelle des Vés, Col de Rochelotte, Fresse sur Moselle Repas tiré du sac (sans abri).

Afin de m'éviter un aller / retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci si quelgu'un pouvait me remplacer.
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci

Difficulté : Difficile Distance : 19 km environ Dénivelé : 800 m environ Durée : 6h30
environ hors pauses

Covoiturage : Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 85 km A/R Départ : Parking de L'Eglise de Fresse sur Moselle
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

| Lundi 29 juin 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Fabrication objets tissu patchwork ( pochettes, étuis lunettes, trousses)

Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, petites boites, ....... )
Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes.
Lieu : Salle CBL, 3 rue Aragon - Belfort De 14 a 17 heures Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR NORD BELFORT

I[tinéraire : Serzian - Valdoie - Sermamagny - Etangs Mazarin - Chaux - Lachapelle-sous-Chaux - Sermamagny - Le
Malsaucy - Le Thiamont - La Forét - Passerelle Salbert piste cyclable - Retour Serzian par la piste cyclable
Le parcours empruntera 25 % de pistes cyclables Parcours BALO11 réf trace gpx 16045662
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 26 km Dénivelé : 190 m

Départ : 14h00 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

| Mardi 30 juin 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR SUD BELFORT / DUNG

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Andelnans — Botans — Dorans — Banvillars — Héricourt (a la sortie d’Héricourt, prendre a
droite) — Byans — Verlans — Trémoins — Aibre - Issans — Allondans — Dung — prendre a droite direction Sainte-Marie, 50 m
au passage piéton a gauche piste cyclable — Courcelles-lés-Montbéliard — EuroVélo 6 jusqu’a Dambenois — Trévenans —
Sevenans — Danjoutin - Serzian. Parcours P15 - Réf Trace gpx 12108947
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation ‘
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Moyenne Distance : 64 km Dénivelé : 300 m e —
Départ : 13 h 30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE LAC DES CORBEAUX

Belle randonnée au départ de Wildenstein qui nous conduira au lac des Corbeaux via le col de Pourri Faing, la Vieille
Montagne, le col de la Vierge, refuge de I'Union, la Rouge Mousse, avant d'atteindre le belvédére de la Roche du lac ou
nous prendrons notre repas tiré du sac.

Retour par le collet Mansuy, I'étang de Sechemer, et le col de Bramont

Bonnes chaussures et batons recommandés

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h00 (hors pauses)
Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE -Trajet voiture 120 km A/R Départ : 9h30 Wildenstein
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com
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Mercredi 1° juillet 2026 I

VTT COOL 1/2 JOURNEE - TOUR DE LA BAROCHE

Parcours : Parking du fort de Bessoncourt puis par les chemins des champs et la forét un grand tour de la paroisse de la
Baroche (communes de Bessoncourt - Menoncourt - Phaffans - Vétrigne). Retour vers le fort.

Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forét, avec des vues sur la campagne alentour.

Circuit N°7 de "VTT dans le Territoire de Belfort"

Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire.

Circuit pouvant étre modifié en fonction de la météo, suivre I'alerte éventuelle émise par CBL.

Difficulté : Cool Distance : 26 km Dénivelé : 250 m Durée : env. 2h30 hors pauses

Départ : 13h30 Parking du fort de Bessoncourt

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR ROUFFACH

Au départ de Rouffach, nous cheminerons d’abord au milieu des vignes avant de nous enfoncer progressivement dans la
forét pour effectuer un aller-retour jusqu’a la Table des Druides. Nous poursuivrons ensuite vers le sanctuaire Notre-Dame
de Schauenberg, qui offre une treés belle vue sur la plaine d’Alsace.

Le retour s’effectuera par une corniche, puis a nouveau a travers les vignes

Difficulté : Facile Distance : 14 km Dénivelé : 370 m Durée : 5h00 hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R Départ : 10h00

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

Mercredi 1° juillet 2026 au Samedi 11 juillet 2026 I

SEJOUR TOUR DU COTENTIN - DU MERCREDI 1ER JUILLET 2026 AU SAMEDI 11 JUILLET 2026

Voir bulletin de juillet 2025 chapitre « Pour plus tard ».
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

| Jeudi 2 juillet 2026 |

JOURNEE VISITE A LA SALINE ROYALE D'ARC-ET-SENANS

Voir bulletin mars 2026 rubrique « Pour plus tard »
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine fillatre@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LES 4 LACS

Lac Blanc, Lac Noir, Lac du Forlet, Lac Vert, Gazon du Faing, Lac Blanc
Repas tiré du sac sans abri.
Possibilité d'appeler les animateurs la veille aprés 18h.

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 800 m Durée : 7h00 hors pauses et repas
Lieu : Orbey - Secteur des 4 Lacs
Covoiturage : 7h00 Parking de 'EPIDE , Trajet voiture 190 km A/R Départ : 9h00 Lac Blanc

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,
Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR NORD BELFORT/ST NICOLAS.

Attention : Sortie a la demi-journée. En plus il y a une autre sortie a la journée.

Trace Gpx : 13850342 (Open runner)

Détail du parcours : Serzian — Valdoie Eloie - Anjoutey - Bourg sous Chatelet - Felon - Petitefontaine - La Seigneurie —
Lauw - Rougemont le Chateau - Saint-Nicolas - ETUEFFONT - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Vescemont - La
planche le Prétre - Giromagny - Auxelles-Haut - Auxelles bas - Lachapelle sous chaux - Sermamagny - Le Malsaucy -
Serzian

Difficulté : Moyenne Distance : 65km Dénivelé : 635m Durée : 4h

Départ : 8h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE, MONTFAUCON

Itinéraire : Baume-les-Dames - Bretigney-Notre-Dame - Champlive - Osse - Nancray : 1° rue a droite, pas la D464 -
Gennes - D464 - Les Fours a Chaux - point de vue antenne Montfaucon - Chaléze - retour Baume-les-Dames par piste
cyclable EuroVelo 6 - Vaire - Deluz - Douvot - Fourbanne - Baume-les-Dames Parcours P95 - Trace gpx 13032040
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + repas tiré du sac.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 69,5 km Dénivelé : 765 m
Départ : 09h30 Départ au parking du supermarché Rue de Mi Cour a Baume-les-Dames
Covoiturage : 08h30 Stade Serzian Belfort MontFaucon

Fheserlos

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 15 juin 2026  Fin d'inscription : Mercredi 1 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcro0@free.fr
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Vendredi 3 juillet 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR MONTENOIS

Nous quitterons le parking de la mairie de Montenois pour rejoindre Lougres par les bois : champs Marcelay, Barbenauts,
En Argilets. De Lougres nous repartirons sur le Bois du Fays, puis le mont Truchot qui culmine a 469m. Le retour est une
petite descente sur Montenois.

Difficulté : Sans difficulté Distance : 10,5 km Dénivelé : 220 m Durée : 3h00 hors pauses
Covoiturage : 13h45 Parking de I'EPIDE - Si quelqu'un pouvait me remplacer pour I'organisation du covoiturage, ce serait
sympathique. Merci de me contacter. Trajet voiture : 65 km A/R Départ : 14h30 Parking mairie
Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

| samedi 4 juillet 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR VIA LA CHEVESTRAYE

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 1 col au programme : - Col de la Chevestraye depuis Plancher-
Bas :Altitude 611 m / 6.3 km - D+186 m - % moyen 2.95 % - % maxi 8.0 %

ltinéraire : Serzian, Evette, Errevet, Plancher Bas, La Chevestraye, Fresse, Saint-Barthélemy, Malbouhans,

Ronchamp, Champagney, Plancher-Bas, Frahier, Evette-Salbert, Valdoie, Serzian
Parcours P36 - Réf Trace open runner 23808688

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 69 km Dénivelé : 750 m

Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

VTT APRES MIDI MOYEN DEPUIS ELOIE VIA GRIPPOT RETOUR PAR VALDOIE

Depuis Eloie vers Petitmagny, puis Etueffont pour passer sous le Fayé et rejoindre la chapelle du Grippot. Puis

redescendre sur Rougegoutte et les bassins d'écrétement de la savoureuse avant Chaux, poursuivre vers La

Chapelle/chaux puis I'étang de la Véronne (Malsaucy). Direction Valdoie et le traverser via Le Monceau en direction du

piton d'Eloie via le bois de Valdoie/Eloie et ouf ...

Difficulté : MOYEN PLUS Distance : 35km Dénivelé : 500m d'apres Visorando et 636 sur Openrunner !!!
Durée : environ 4 heures avec pause (si pas de crevaison Ah Ah)

Départ : 13H30 si pas de canicule (alerte pour le matin si besoin) Eloie Parking maison du temps libre (inscription

facultative ..mais souhaitée)

Animateur-animatrice(s) : Christian CAPTON Tél 06 06 48 13 72 christian90@free.fr

manche 5 juillet 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LANDRESSE

Au départ de Landresse, pays de Louis PERGAUD et de la guerre des boutons, nous prendrons la direction du Peu de
Laviron, beau point de vue aux 27 clochers. Apres les avoir comptés, nous descendrons sur Laviron, ou nous prendrons
notre repas , sans abri. Puis nous prendrons le chemin du retour, en passant par la grotte des Bougeottes.

Randonnée sans difficultés, si ce n'est la distance.

Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Moyenne. Attention a la distance Distance : 21 km environ Dénivelé : 620 m

Durée : 7h00 environ

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture : 140 km A/R Départ : 9h15 Eglise de Landresse
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - BOUCLE SECTEUR DE RIERVESCEMONT

Randonnée autour de la Goutte de la Louviére dans une forét de résineux et de feuillus.

Difficulté : Sans difficultés Distance : 9 km Dénivelé : 300 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 14h00 Se garer en sortie nord de Vescemont, aprés avoir emprunté sur la droite une petite route qui méne au
lieudit Le Plainot, lieu de départ de la sortie.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5). Trajet en voiture 40 km AR.

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

| Lundi 6 juillet 2026 (début) |

QUIZ PHOTO

Quiz ouvert a tous pour finir I'année de fagon conviviale, sur différents aspects de la photo : histoire, photos et

photographes célebres, prise de vue, retouche...

Lieu: Local CBL a 20h  Pensez a prendre un stylo

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 1°" juin 2026  Fin d'inscription : Vendredi 3 juillet 2026
Nombre de participants maxi : 24

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com
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Lundi 6 juillet 2026 (suite)

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Pour cette journée travail de juillet au chalet, nous prévoyons I'entretien des extérieurs ainsi que le nettoyage et le
rangement intérieur. Si le mois de juin n’a pas été trop sec, nous aurons de la tonte a faire.

Comme d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, 'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignemts, vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15.
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

LOISIRS CREATIFS

Voir texte lundi 29 juin.
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE / SECTEUR MONTREUX-CHATEAU

Itinéraire : Passerelle piste cyclable Danjoutin Vézelois Autrechéne Novillars Petit-Croix Montreux Chateau Cunelieres

Petit-Croix Fontenelle Chévremont Meroux-Moval Andelnans Danjoutin. Réf. trace GPX 23218772.
Prévoir en-cas et boisson et un nécessaire de réparation Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est
recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 33km Dénivelé : 210m Durée : 2h30 environ

Départ : 9 h Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

| Mardi 7 juillet 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MOLKENRAIN

Au départ de Thann parking du Kattenbachy, nous prendrons la direction de I'CEil de la sorciére, site emblématique
dominant la vallée. Nous poursuivrons ensuite vers le col de Grumbach, le camp des Pyramides, et le camp Turennedeux
zones chargées d'histoire.

L'itinéraire nous conduira au rocher d'Ostein, avant de rejoindre le Molkenrain, point culminant de notre sortie.

Le retour se fera par le Riesenkopf, puis la Pastenplatz et le Herrenstubenkopf

Repas tiré du sac

Difficulté : Assez difficile Distance : 19 km Dénivelé : 860 m Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE- Trajet voiture 63 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR EST BELFORT / DANNEMARIE

Itinéraire : Serzian - Roppe par piste cyclable - Menoncourt - Lacollonge - Lariviére - Vauthiermont - Bréchaumont -
Traubach-le-Haut - Traubach-le-Bas - Buethwiller - Hagenbach - Euro vélo 6 - Dannemarie - Piste de la Largue - Mertzen -
Strueth - Suarce - Vellescot - Grosne - Brebotte - Euro vélo 6 - Froidefontaine - Charmois - Meroux - Danjoutln (piste) -
Serzian. Parcours P47 - Trace Gpx : 11052440

Ne pas oublier de prendre un en cas, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 69 km Dénivelé : 460 m
Départ : 0830 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcr90@free.fr

| Mercredi 8 juillet 2026 (début) |

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE TOUR DANS LE SUNDGAU AU DEPART DE CHAVANNES-SUR-L’ETANG

Pour cette sortie moyenne je vous propose d’aller rouler dans le secteur du Sundgau alsacien dans les environs de
Bréchaumont et Chavannes sur I'étang.
Circuit : Chavannes sur I'étang, Montreux vieux, Montreux Jeune, Valdieu Lutran, Etang du milieu, Chapelle de
Bellefontaine, Bréchaumont, Traubach le Haut, Traubach le Bas, Chavannes sur I'étang
Prévoir barres de céréales et boisson ainsi que nécessaire de réparation adapté a votre VTT, le port du casque obligatoire.
Difficulté : Cool+ a moyen Attention a la distance Distance : 45 km Dénivelé : 450 m env

Durée : 4h a 4h30 selon allure du groupe
Lieu : Le Sundgau a la frontiére du Territoire circuits 24 et 25 du domaine du Sundgau

Départ : 13 h 30 pourra étre avancée au matin en cas de forte chaleur Chavannes sur I'étang parking de ~
I'église (a confirmer) s
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr e
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Mercredi 8 juillet 2026 (suite) I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LACHAPELLE-SOUS-ROUGEMONT

Découvrez une splendide boucle de randonnée au départ de Lachapelle-sous-Rougemont

Vous admirerez des paysages de champs cultivés, de prairies, et de magnifiques foréts sans oublier les nids de cigognes
sur le parcours. Profitez de vues exceptionnelles sur la chaine des montagnes des Vosges du Sud et vers le Jura suisse.
Idéal pour les amateurs de marche soucieux de découvrir la richesse naturelle et patrimoniale de la région.

Difficulté : Circuit facile sur sentier agricole, Distance : 11 km Dénivelé : 80 m

Durée : 3h30 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de 'EPIDE — Trajet voiture : 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY.

Rendez-vous a partir de 11heures. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, tarot, belote, Scrabble,
Rummikub,,, etc... Apéritif offert. Repas tiré du sac. Taxe refuge 2€10.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

Jeudi 9 juillet 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE, SECTEUR LURE / VAL DE BONNAL

Ref Openrunner 22 55 62 86

Nous suivrons la piste cyclable qui débute rue de la Reigne a Lure et traverserons successivement : Magny-Vernois,
Vouhenans, la Saline de Gouhenans, Villersexel, Pont sur I'ognon et Bonnal. Si le pont sur I'Ognon est encore fermé, nous
prendrons le suivant a Tressandans, puis Chassey-les-Montbozon pour venir pique-niquer a la forge de Bonnal avec les
cyclos du grand parcours. Le retour se fera par Esprels, Marast, La grange d'Ancin, Oppenans, Oricourt, Aillevans,
Arpenans, Les Aynans, puis la piste cyclable qui nous ramenera & Lure.

Difficulté : Moyenne Distance : 67 km Dénivelé : 670 m Durée : environ 6h

Départ : 10h Parking de la station de traitement des eaux.Rue de la Reigne & Lure.

Covoiturage : 9h15 Lieu de départ a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 6 juillet 2026  Fin d'inscription : Mercredi 8 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE VAL DE BONNAL - GRAND PARCOURS

A la boucle du 1¢" parcours 14km et dénivelé de 130m supplémentaires par les villages de Villers-la-Ville, d'Athesans et
Moffans. Parcours N° 23557402  Organisation porte-vélos obligatoire du 6 au 8 juillet,

Difficulté : Vallonnée Distance : 79km Dénivelé : +650m

Durée : Journée (9h & 18h avec covoiturage, pauses et pique-nique)

Départ : 10h Parking de la station de traitement des eaux.Rue de la Reigne a Lure.

Covoiturage : 9h15 Lieu de départ a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Lundi 6 juillet 2026  Fin d'inscription : Mercredi 8 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LES 3 KOPFS AU DEPART DE WILDENSTEIN

Au départ du parking de I'église de Wildenstein, montée sur la créte des 3 kopfs via le col du Bramont. Du sommet du
Rainkopf, long cheminement sur la créte offrant de beaux panoramas et qui nous fera passer successivement par le
Rothenbachkopf et le Batteriekopf avant d'atteindre le point culminant du Schweisel a 1270 m. Descente par le col du
Herrenberg avant de rejoindre Wildenstein.

Repas tiré du sac sans abri

Difficulté : Difficile Distance : 18.5 km Dénivelé : 980 m Durée : 7h00 environ hors pauses
Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R Départ : 9h15 Wildenstein
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Vendredi 10 juillet 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE EN SOIREE - SECTEUR AUXELLES-BAS, LE MONT MENARD

En ces longues journées de juillet, je vous propose une petite randonnée en soirée, pour rejoindre un refuge avec un beau
point de vue, qui nous permettra d’admirer le coucher de soleil, ainsi que I'arrivée de la nuit sur la vallée et les montagnes
environnantes.

Nous démarrerons notre sortie a Auxelles-Bas, passerons a Auxelles-Haut pour rejoindre le Mont Ménard et son abri, ou
nous pique-niquerons en admirant les vues. Le retour se fera a la tombée de la nuit !

Se munir de lampes frontales.

Difficulté : Pas de difficultés Distance : 9,5 km Dénivelé : 370m environ Durée : 3h30 hors pauses
Covoiturage : 17h00 Parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 30 km A/R Départ : 17h30

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirter12@gmail.com
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Samedi 11 juillet 2026 I

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2027

Reconnaissances Transterritoire Grand parcours
Nous vous invitons pour les reconnaissances de la Transterritoire 2027. L’objectif de ces sorties est d'identifier les points
difficiles, les obstacles et les traversées de routes pour préparer les dossiers administratifs.
Difficulté : Moyen Distance : 35 a 40 km Dénivelé : 4 2a 500 m Durée : 3h a 3h30
Départ : 13h30 Techn’hom en face du FC Lab a confirmer par alerte  Lieu : Sera précisé par alerte . P
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr, S
Bruno PRAX Tél 06 08 48 05 06 bruno.prax@wanadoo.fr,
Jean Philippe GRISEZ Tél 06 72 80 78 88 jeanphilippe.grisez@orange.fr

CYCLO MOYENNE EN DEMI-JOURNEE, SECTEUR ALSACE/SUNDGAU

Parcours : Serzian - Offemont - Bessoncourt - Chévremont - Fontenelle - Petit Croix - La piste du Rhéne au Rhin - Lutran -
Romagny - Chavanatte - Chavannes les Grands - Boron - Grandvillars - Charmois - Danjoutin - Serzian

Trace Openrunner 24153486

Difficulté : Moyenne Distance : 60 km Dénivelé : 425 m

Départ : 8h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

manche 12 juillet 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - LES ETANGS AUTOUR DU MALSAUCY

Au départ du Malsaucy, nous longerons I'étang pour atteindre Errevet. Poursuite, au travers des étangs de la Mairesse,
vers Les Bouleys. Retour au parking par les étangs de Lachapelle et les nouvelles passerelles de I'étang de la Véronne.
Boucle variée dans les étangs avec de bons passages ombragés en sous-bois.

Difficulté : Facile Distance : 11,5 km Dénivelé : 80 m Durée : 3h30 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 17 km A/R. Départ : 13h40 Parking du Malsaucy
Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR VOUJEAUCOURT

Au départ de Voujeaucourt, nous monterons vers le plateau d'Ecot en passant par le village de Berche, puis nous
longerons le golf de Prunevelle. Retour par les éoliennes du plateau d'Ecot.
Parcours alternant les parties ombragées et dégagées.Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Pas de difficultés particuliéres. Distance : 18 km Dénivelé : 300 m
Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE.- Trajet voiture 52 km A/R Départ : 9h00 Parking du collége de Voujeaucourt.

N’étant pas de Belfort, si une personne pouvait organiser le covoiturage, je la remercie. Me tenir au courant
Animateur-animatrice(s) : Luis FIGUEIREDO Tél 07 69 75 90 89 luis.figueiredo@free.fr

| Lundi 13 juillet 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE BETHONVILLIERS

Itinéraire : Serzian, piste cyclable Malsaucy - Sermamagny - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Chatelet - Saint-
Germain le Chételet - Bethonvilliers - Menoncourt - Eguenigue - Roppe - Retour piste cyclable Serzian.

Parcours BALO10 - Openrunner 16039737

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Difficulté : Balade Distance : 32 km Dénivelé : 211 m

Départ : 9h Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

| Mardi 14 juillet 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE : LE STRATEGIQUE

Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - Meroux - Statégique jusqu'a Chévremont - Fontenelle - Novillard - Autrechéne - Meroux
- Leupe — Danjoutin Parcours non ref réf trace gpx 20560542

Possibilité de réduire le parcours au besoin

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 29 km Dénivelé : 188 m

Départ : 9h Danjoutin passerelle piste cyclable prées de terrains de tennis. Parking du foot a cété du 29 rue De Gaulle.

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com
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Mardi 14 juillet 2026 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE HARTMANNWILLERKOPF

Une belle randonnée a la découverte du Hartmannwillerkopf, sommet stratégique durant la Premiere Guerre mondiale avec
ses tranchées, ses abris, ses fortins bétonnés : la Suisse lipique, la créte des Pains de Sucre, les Roches Mégard et
Sermet, I'abri Baratin ainsi que le monument du 15.2, la croix illuminée, la cantine Zeller et le cimetiere des Uhlans.
Difficulté : Difficile Distance : 18 km Dénivelé : 1000 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 82 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

| Mercredi 15 juillet 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LES 1000 ETANGS

Au départ de Corravillers, cette jolie randonnée circulaire reprend pour partie le circuit inédit proposé par l'association
"1000 pas aux 1000 Etangs" en mai dernier. Ce circuit vallonné longera de nombreux étangs, il traversera plusieurs
hameaux avec leurs fermes et lavoirs qui nous feront replonger dans des décors du passé.
Repas tiré du sac, prévoir en cas et suffisamment de boisson
Difficulté : Difficulté 3/5, Technicité : 2/5 Risque: 2/5 Distance : 17,3 km Dénivelé : 405 m

Durée : Environ 5h00 hors pauses
Départ : 9h30 Ecole primaire de Corravillers, Grande rue
Covoiturage : 8h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
Trajet en voiture 90km A/R
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE AVEC REPAS EN FERME-AUBERGE

Belle randonnée a partir du col de la Gentiane proche du Ballon d'Alsace, pour découvrir les sommets vosgiens, et par

temps clair admirer la chaine des Alpes Bernoises. Nous ferons la moitié du parcours le matin, une pause repas a la ferme-

auberge du Wissgrutt, le retour par le sentier de créte et la Vierge.

Les réservations sont obligatoires en indiquant le nombre de personnes.

N'oubliez pas en-cas et boisson, bonnes chaussures et batons conseillés.La F.A. est accessible en voiture pour les

personnes qui ont des difficultés pour marcher.

Difficulté : Facile Distance : 5,5 km Dénivelé : 120m ( pas de pente raide) adapté selon besoin.
Durée : Rythme cool

Départ : 10h15 - 10h30 Parking de la Gentiane (vers le SRB)

Covoiturage : 9h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Inscription : Obligatoire auprés de I'animatrice

Inscription & partir du : Jeudi 25 juin 2026  Fin d'inscription : Mercredi 8 juillet 2026

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE - ENTRE SALBERT ET MONT SOUS-VAUDOIS

Par des singles sympas, des sentiers bucoliques et de beaux chemins, nous allons pouvoir admirer de trés

beaux paysages sur les Vosges et le Mont Vaudois.

Difficulté : Moyen Distance : environ 33 km Dénivelé : environ 670 m Durée : 3 a 4 Heures
Lieu : Evette-Salbert, Chalonvillars, Echenans sous Mont-Vaudois, Essert, Salbert. Trace Openrunner: 24138876
Départ : 13H30 Parking Ecole Elémentaire d'Evette-Salbert

Animateur-animatrice(s) : Jean Philippe GRISEZ Tél 06 72 80 78 88 jeanphilippe.grisez@orange.fr

[ Jeudi 16 juillet 2026 (début) |

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H00

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - RIERVESCEMONT - SEWEN

Sportive et longue, cette randonnée ne s’adresse pas aux débutants. La 1 partie nous emménera aux faubourgs de
Sewen via le Wissgrut avant de revenir sur le Baerenkopf en passant par la Fennematt. En résumé, patience et jarret !

Difficulté : Tres difficile Distance : 21 km Dénivelé : 1050 m Durée : 7h30 environ hors pauses
Lieu : Massif du Ballon d’Alsace
Covoiturage : 8h00 Parking EPIDE - Trajet voiture : 36 km A/R Départ : Parking Riervescemont

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE / AU PIED DES VOSGES

Danjoutin - Andelnans - Sevenans - Meroux Moval - Charmois - Froidefontaine - Brebotte - Montreux-Chéateau - Petit-Croix
- Cunelieres - Foussemagne - Fontaine - Phaffans - Denney - Offemont - Etang des Forges - Danjoutin.

Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Port du casque obligatoire, gilet recommandé.

Difficulté : COURTE Distance : 48 km Dénivelé : 122 m

Départ : 8h30 Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a cété du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com
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Jeudi 16 juillet 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE. BALLON D'ALSACE AR

Iltinéraire, Serzian, Giromagny par piste cyclable, Ballon d'Alsace, retour Giromagny, Rougegoutte, Sermamagny, Eloie,
Serzian

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : VALLONNEE Distance : 63 km Dénivelé : 850 m

Départ : 8h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

| Vendredi 17 juillet 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GENECHIER

Cheminements sur sentiers forestiers, avec départ du petit hameau de Genéchier

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h40 En haut du petit hameau de Genéchier (situé entre Chéalonvillars et Chagey)

Covoiturage : 13h30 Attention pas de rassemblement au parking de I'EPIDE. RV au parking & I'entrée de la "coulée verte",
prés de I'écluse Essert - Chalonvillars (Depuis la N19, en sortant d'ESSERT, juste avant Chalonvillars, prendre a gauche le
rond-point terminus de la ligne Optymo n°5). Trajet voiture 8 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

| samedi 18 juillet 2026 |

VTT COOL+ APRES MIDI SECTEUR MALSAUCY LACHAPELLE AUXELLES EVETTE

Au départ du Malsaucy voie verte pour échauffement jusqu'a Chaux puis contournement du Fort de Giromagny en direction
d'Auxelles bas puis direction les étangs vers Lachapelle en contournant le Mont Coron pour se rediriger vers Errevet et
contournement d'Evette au pied de la forét du Salbert. Retour au départ depuis La Vue des Vosges via 1 km de Voie verte.
Difficulté : Moyen Distance : 29 Dénivelé : 500 Durée : 3h a 3h30 selon allure

Départ : 13H30 Parking du Malsaucy (inscription facultative...mais souhaitée)

Animateur-animatrice(s) : Christian CAPTON Tél 06 06 48 13 72 christian90@free.fr

manche 19 juillet 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR GRAND'COMBE-CHATELEU

Au départ de Grand'Combe-Chéateleu dans le Haut Doubs, cette randonnée nous offre de magnifiques paysages du Jura
francais et suisse en montant au Mont Chéateleu par le Pain de Sucre et le Sommet des Ages. Le retour nous fera passer
par le Nid du Fol et les spectaculaires cascades de chaudiéres au-dessus des Gras.

Pas d'abri possible pour le pique-nique.

Difficulté : Moyenne Distance : 18,5 km Dénivelé : 750 m Durée : 7h30 hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 180 km A/R  Départ : 9h20 Grand'Combe-Chateleu
Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

JOURNEE PAPILLONS ET RAPACES EN ALSACE

Les adhérents CBL individuels et/ou en famille avec enfants et petits enfants sont conviés a cette journée.
Matin & Hunawihr au Jardin des Papillons
Repas tiré du sac en commun sur un lieu de pique-nique.
Aprés-midi au Chateau de Kintzheim a la Volerie des Aigles avec spectacle volant et découvertes des
rapaces : aigles, faucons, pygargues, chouettes, vautours, hibou grand duc, urubu...
Co(t des entrées pour un groupe de - de 20 personnes de 22€/adulte 14.5€/enfant de +5 ans. Si vous souhaltez plus
d'informations, contactez-nous pour obtenir un diaporama avec plus de détails. Cette sortie sera annulée si mauvais temps.
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet 174 km A/R
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Mercredi 3 juin 2026 Fin d'inscription : Mercredi 15 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com,

Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BAERENKOPF

De Rougemont le Chateau, nous monterons au Sudel en passant par le chateau. Puis, nous suivrons la créte jusqu'au
Baerenkopf. Nous retournerons vers le Trou du loup sur Saint-Nicolas et rejoindrons la carriere.

Repas de midi tiré du sac, éventuellement possible sous abri.

Bonnes chaussures indispensables et batons trés conseillés.

Difficulté : Une bonne montée au départ et une descente raide sur le Trou du loup.

Distance : 14 km Dénivelé : 610 m Durée : 5h00 hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture: 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
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Lundi 20 juillet 2026 I

LOISIRS CREATIFS

Voir texte lundi 29 juin.
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR BELFORT EST

Itinéraire : Danjoutin, Vézelois, Chevremont, Novillard, Charmois, Meroux et retour par la piste cyclable.

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo conseillé, penser a boisson et en-cas.

Difficulté : Balade Distance : 27 km Dénivelé : 168 m

Départ : 9h Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

| Mardi 21 juillet 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MARKSTEIN

Départ de Oderen, montée au Pfaffenkopt, puis au Gommkopf, le Trehkopf, retour par le Katzensteg.

Possibilité de prendre le repas a l'abri.

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 875 m Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 8nh00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R Départ : 9h00
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com, Elisabeth
GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr

SORTIE CYCLO MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR EST BELFORT / VAUTHIERMONT

Itinéraire : Serzian - Piste cyclable Chaux - Sermamagny - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Chatelet - Felon -
Lachapelle-sous-Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Reppe - Chavannes-sur-I'Etang - MontreuxVieux - Montreux-

Chateau - Petit-Croix - Fontenelle - Chévremont - Bessoncourt - Denney - Roppe - Retour Serzian par piste cyclable.

Parcours P90 openrunner N° 12547448

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 62 km Dénivelé : 400m

Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcro0@free.fr

| Mercredi 22 juillet 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - VISITE D'UN JARDIN EXTRAORDINAIRE

Médiere, Le Chatelot, Blussangeaux et La Prétiere sont des petits villages lovés dans un méandre du Doubs. Nous
découvrirons leurs charmes, en particulier le remarquable jardin Méli-Mélo de Blussangeaux. C'est la que nous ferons la
pause pique-nique et Jocelyne nous fera ensuite visiter son jardin de 26 ares, généreux, coloré et joyeux.

Cout de la visite : 2€ par personne.

Difficulté : Facile Distance : 14 km Dénivelé : 170 m Durée : 4h30 hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R Départ : 9h45 Médiére (place au centre du village)
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

RANDONNEE SANTE - BESSONCOURT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Voici une boucle en secteur boisé qui appartient a la forét domaniale de Belfort.

Difficulté : Pas de difficultés Distance : 6 km Dénivelé : 63 m Durée : 2h30 environ hors pauses
Lieu : Le haut Bois Départ : Parking pres de I'étang le moulin des bois sur la D419.

Covoiturage : 13h30 Parking EPIDE - Trajet voiture :14 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

VTT MOYEN, 2 JOURNEE, SECTEUR DE DENNEY A ROUGEMONT LE CHATEAU

Pour cette sortie, je vous propose de rouler au départ de Denney. Le parcours nous meénera aux portes de Rougemont le
Chéteau en passant par les foréts et campagnes de Roppe, Anjoutey, le Mont Marty et la Cote. Le retour a Denney par
Etueffont, Bois la Dame et Vétrigne.

Difficulté : Moyenne Distance : 31 KM Dénivelé : 650 m environ Durée : 4h

Départ : Du parking de la Médiatheque et école de Denney. 13h30

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirter12@gmail.com
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| Jeudi 23 juillet 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE, SECTEUR EST BELFORT / BURE RECHESY

Itinéraire : Danjoutin - Piste cyclable Sevenans - Moval - gare TGV - Bourogne - Grandvillars - Thiancourt - Delle - Lebetain
- le Val - Saint-Dizier-I'Evéque - Croix - Bure - Courtemaiche - Grandgourt - Montignez - Lugnez - Beurnevesin - Réchésy -
Lepuix-Neuf - Suarce - Vellescot - Brebotte - Vézelois - Danjoutin. Parcours P129 - Réf trace GPX 1846 3830

Sortie a la journée. Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. g
Attention ! Passage en Suisse : prendre un document d'identité. *
Difficulté : Vallonnée Distance : 79 km Dénivelé : 910 m -
Départ : 8h30 ATTENTION : départ a la passerelle de Danjoutin sur la piste cyclable, du c6té du gymnase.
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR FECHE-L’EGLISE

Agréable balade en sous-bois a proximité de la Suisse en passant par Lebetain

Prévoir en-cas et boisson - Bonnes chaussures et batons

Difficulté : Circuit facile sur sentier Distance : 10 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h00 hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR SUD EST /SUARCE DELLE

Itinéraire : Danjoutin Passerelle — Vézelois — Brebotte — Grosne - Suarce — Faverois — Delle — piste cyclable — Thiancourt —
Grandvillars — Bourogne — Gare TGV — Moval — Sevenans — Andelnans — Danjoutin

Parcours P133 - 19 601 806 (Open Runner)

Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 50 km Dénivelé : 440 m

Départ : 8h30 Passerelle Danjoutin pres des tennis. Parking des tennis a c6té du 29 rue de Gaulle a Danjoutin.
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

Vendredi 24 juillet 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR FAUCOGNEY, MILLE ETANGS

Aprés la découverte du riche passé de I'ancienne place forte de Faucogney nous marcherons dans des paysages de bois
et étangs. Vers la fin du parcours nous verrons I'église perchée de Saint Martin et son belvédere.

Difficulté : Moyenne Distance : 15 km Dénivelé : 480 m Durée : 5h00 hors pauses
Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 85 km A/R Départ : 9h30 Faucogney place du marché
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

Samedi 25 juillet 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR SUD OUEST BELFORT

ltinéraire : Serzian, Le Malsaucy, Evette-Salbert, Le Thiamont, Frahier, Echavanne, Chenebier, Etobon, Belverne,
Courmont, Saulnot, Chavanne, Le Vernoy, Aibre, Trémoins, Verlans, Byans, St Valbert, Luze, Echenans, Brévilliers,
Banvillars, Dorans, Sevenans, Andelnans, Serzian. Parcours P08 Grand P N°10769526

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation |

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : VALLONNEE Distance : 74 km Dénivelé : 680 m - 3
Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr

VTT, MOYEN JOURNEE SAIGNELEGIER, LES FRANCHES MONTAGNES, SUISSE

VTT en Franche Montagne sur circuit balisé Suisse 712, avec un petit détour aller et retour dont une partie a pieds pour
admirer les Arétes des Sommeétres.

Saignelégier, fief du cheval avec son hippodrome et ses courses. Nous traverserons de beaux espaces verdoyants
bucoliques ou les chevaux sont en totale liberté. Passage vers de nombreuses fermes isolées et petits hameaux, mais
aussi le Noimont. Dépaysement assuré par beau temps. Petite déviation au Hameau les Bois pour cause de travaux.
Nous ne ferons plus le tour de I'étang de la gruére, car interdit aux cycles site protégé.

Difficulté : Moyen, chemins majoritairement faciles et roulants Distance : 43 km Dénivelé : 650 m
Durée : Journée avec temps de pose + Curiosités + Casse-crolte tiré du sac, + pot de I'amitié a l'arrivée au café rue de la
gare. Prévoir monnaie suisse ou euros, carte d'identité,

Prévoir boissons et encas et matériel de réparation.

Port du casque obligatoire

Départ : RDV 9H30 DEPART 9H45 Parking de la halle du marché vers I'hippodrome rue de la Gruére (si gratuit).
Précisions confirmées a l'inscription apres reconnaissance.

Covoiturage : Prévenir I'animatrice de votre participation pour envisager covoiturage depuis Belfort.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com
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| Dimanche 26 juillet 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR URBES

Superbe circuit de montagne dans un ancien site glaciaire, au coeur d'une nature préservée, étonnante de calme, endroit
magique et de beauté. En partant d'Urbes, adorable village niché au fond de la vallée de Thann au pied du col de Bussang.
Nous grimperons tranquillement jusqu'a I'ancienne ferme festive du Gazon Vert, arrét casse-crodte. Un temps de pause
pour profiter de ce lieu magique. Au retour passage incontournable au Tunnel d'Urbés lieu historique.
Repas tiré du sac (abri possible)
Difficulté : Moyenne (attention au dénivelé). Rythme adapté Distance : 12 km Dénivelé : 600 m

Durée : 4h30 a 5h00 hors pauses
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 100 km A/R  Départ : 10h00 Parking de I'église
Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR COL DE LA SCHLUCHT

C’est une randonnée sur un trajet « historique ». La ligne de tramway électrique « Munster - Schlucht » fut inaugurée le 13
mai 1907. Elle a fonctionné jusqu’a 1914 sur le trajet : Munster, Hohrod, Stosswihr, Ampfelrsbach, Rosselwasen,
Schmelzwasen, Saegmatt, Altenberg, Schlucht. Nous allons sur les traces du trajet du chemin de fer a crémaillére entre
Saegmatt et Altenberg. En partant de Saegmatt on monte vers Altenberg. On continuera vers la créte par Hirschsteine,
Baerenbach et on revient vers col de la Schlucht. Veuillez ne pas oublier les batons de randonnée.

On descend par Schluchtmatt. Repas tiré du sac.

Difficulté : Difficile - Quelgques passages hors pistes Distance : 19 km Dénivelé : 850 m

Durée : 6h00 (hors pauses)

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 200 km A/R Départ : 9h20 Parking Saegmatt
Animateur-animatrice(s) : Christian SOLACOLU Tél 06 23 66 54 26 christian.solacolu@wanadoo.fr

Dimanche 26 juillet 2026 au Samedi 1°" aolt 2026 I

TOUR DE LA VANOISE PARTIE 2

Voir bulletin de décembre 2025.
Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com,
Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

Lundi 27 juillet 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Voir texte lundi 29 juin.
Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE SUD BELFORT VERS LE CANAL RHIN RHONE

Ref BALO12 Openrunner 17 92 59 30

Passerelle de Danjoutin vers Andelnans par piste cyclable, ferme aux cochons, stratégique vers Vézelois, Chévremont,
Fontenelle, Novillard, Eschene, piste EV6, Froidefontaine, Charmois, Meroux, Leupe, passerelle des Sablettes et retour
Danjoutin par piste cyclable.

Difficulté : Balade Distance : 32km Dénivelé : 170 m

Départ : 9h Passerelle de Danjoutin

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

| Mardi 28 juillet 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE, SECTEUR ALTKIRCH / VIEUX FERRETTE

Itinéraire : Altenach — piste la Largue jusqu’a Seppois-le-Haut — Bisel — Heimersdorf — Feldbach - Vieux-Ferrette -
Bouxwiller - Fislis - Willer — Hundsbach — Hausgauen — Schwoben — Wittersdorf — Altkirch — Carspach — Ballersdorf —
Altenach Parcours P83 GP - 12129577

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi (prévu vers le km
35).

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Distance de covoiturage 52 km au total

Difficulté : Moyenne Distance : 67 km Dénivelé : 760 m

Départ : 09h00 Sortie de Altenach, sur le parking situé a proximité de la maison de la nature
Covoiturage : 08h15 Lieu de départ a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mardi 21 juillet 2026 Fin d'inscription : Lundi 27 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com
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| Mardi 28 juillet 2026 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE LE GRAND BALLON

Au départ du Monument Brun, nous rejoindrons le sommet du Grand Ballon par les cascades du Seebach et le lac du
Ballon, retour par les cascades du Kletterbach

Difficulté : Difficile Distance : 20 km environ Dénivelé : 1000 a 1100 m

Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 122 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

| Mercredi 29 juillet 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ROUGEMONT LE CHATEAU

On quitte le centre du bourg en direction de St Nicolas pour monter vers les Echancées et le Mt Bonnet. Retour en forét
vers le Mt Bouillon avant de redescendre le long des étangs vers Romagny. Quelques belles montées au début de cette
sortie pour terminer sur le plat. Batons recommandés. Difficulté : Moyenne Distance : 11 km

Dénivelé : 230 m Durée : 3h00 environ hors pauses
Départ : 14h00 Parking rue Jean Moulin de la maison de santé
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 32 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

VTT, DIFFICILE, JOURNEE, LUCELLE, LES RANGIERS FRANCO SUISSE

Lucelle (68) a la limite de la frontiere Suisse, son ancienne abbaye cistercienne, sa chapelle et son étendue d'eau. Nous
cheminerons a Pleigne (petite boucle) et sa tour panoramique, via les Ordons avec son antenne et point de vue sur le
Sundgau et le Chasseral, Refuge du Cerneux, direction le Col des Rangiers, puis en surplomb sur Asuel, et sous la grande
Roche, pour atteindre par une boucle Pleujouse et son vieux chateau, retour Lucelle.

Points de vue et paysages sublimes assures.

Difficulté : Attention difficile : Certaines portions sont roulantes sur macadam quand d'autres en descente sont techniques,
dont une en montée nécessite pied a terre, sur 150m. Musculaire étre entrainé et en avoir sous la pédale.

Distance : 42 Km Dénivelé : 1230 m positif Durée : Journée avec pose casse-crodte tire du sac, au
refuge du Cerneux km 22. Magnifique chalet avec point de vue sur le Sundgau.

Arrét pour visites des divers points d'intéréts.

Prévoir monnaie suisse ou euros, carte d'identité, Prévoir boissons et encas et matériel de réparation. Port du casque
obligatoire

Départ : 9H30 Parking sortie Lucelle aprés le Restaurant le Relais de I'abbaye, D432, anciennement BD21, direction
Winkel. Covoiturage : Prévenir I'animatrice pour convenir d'un covoiturage, entre participants

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

| Jeudi 30 juillet 2026 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR VELLEROT LES BELVOIR

Nous commencgons par une approche des antennes surplombant le village, puis nous suivrons la créte par le GRP du pays
de Montbéliard, jalonné par une série d'éoliennes. Nous mangerons vers le bois de la Fiautre. Nous repartirons sur le flanc
nord ou nous dominerons le poste électrique de Dambelin. Enfin nous reviendrons sur le point de départ par le col de Pas
de Boeuf.

Difficulté : Moyenne Distance : 19 km Dénivelé : 650 m Durée : 6h00 hors pauses

Départ : 9h00 Parking rue les Revireuils, donnant sur Grande Rue ou D31, sortie ouest de Vellerot-les-Belvoir. GPS
47.35291,6.59667

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 112 km A/R Si un participant pouvait organiser le covoiturage pour
m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a cela, merci de me le dire.

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR NORD BELFORT

ltinéraire : Serzian - Offemont - Eloie (par D7) — Bourg Sous Chatelet — Etueffont — Lamadeleine Val des Anges —
Rougegoutte — La Planche le Prétre - Giromagny - Auxelles Haut — Plancher Bas — Errevet - Evette - Serzian
Parcours N°09 GP - Trace gpx 10769540

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 62 km Dénivelé : 810 m

Départ : 08h30 Stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcro0@free.fr
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| Jeudi 30 juillet 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR NORD BELFORT / GIROMAGNY

Itinéraire : Serzian - Offemont - Eloie (par D7) — Bourg Sous Chatelet — Etueffont — Lamadeleine Val des Anges —
Rougegoutte — La Planche le Prétre - Giromagny- Auxelles Haut — Plancher Bas — Errevet - Evette -Serzian
Parcours N°09 PP - Trace gpx 10769534 3

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 51 km Dénivelé : 550 m

Départ : 08h30 Stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr

| vendredi 31 juillet 2026 |

RANDONNEE SANTE - SECTEUR LE SALBERT

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la" rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants ,notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Nous partirons du parking sommital du Salbert pour découvrir de superbes sentiers ombragés et finir par une petite
grimpette pour découvrir la vue imprenable a 360° sur Belfort et ses environs, les sommets vosgiens et par temps clair, la
Forét Noire, les Alpes bernoises et le Mont Blanc.

Prévoir en-cas et boisson. Bonnes chaussures et batons fortement conseillés.

Difficulté : Facile Distance : 4 a 5 km Dénivelé : 70 m ( montées adaptées) Durée : Rythme cool
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 18 km A/R Départ : 14h00 Parking au sommet du Salbert
Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR WEGSCHEID

Au cceur de la Réserve Naturelle Régionale, cette randonnée nous plonge dans la Forét de Wegscheid qui présente un
paysage hérité de son passé volcanique. Hétres, sapins, chénes ou érables s’étagent ou se mélangent parmi les éboulis,
sur une pente raide et accidentée, parsemée de roches volcaniques et surplombée par les Rochers du Vogelstein.

La randonnée offre de magnifiques points de vue sur la vallée de la Doller depuis le Fuchsfelsen ainsi que sur la vallée de
la Thur une fois arrivée au Belacker.

Repas tiré du sac avec abri possible

Difficulté : Effort: 3/5, Technicité: 3/5 Risque: 3/5 peu élevé Distance : 11,5 km Dénivelé : 650 m
Durée : 4h30 environ hors pauses
Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 60 km A/R Départ : 9h30 Parking du réservoir d'eau du village

de Wegscheid a la fin de la route (prendre la 2e a droite dans Wegscheid en venant de Masevaux
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

| samedi 1> acat 2026 |

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2027

Voir texte du samedi 11 juillet.
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,
Bruno PRAX Tél 06 08 48 05 06 bruno.prax@wanadoo.fr,
Jean Philippe GRISEZ Tél 06 72 80 78 88 jeanphilippe.grisez@orange.fr

Dimanche 2 aoiat 2026 (début) I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR GIROMAGNY, AUXELLES

Une balade entre foréts, prairies, village et vergers, pour partir sur les traces de l'industrie miniere puis textile qui a permis
le développement de Giromagny, d'Auxelles-Haut et Auxelles-Bas.

Prévoir boisson et en cas

Difficulté : Pas de difficulté particuliére Distance : 11,5 km Dénivelé : 335 m

Durée : 3h30 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R Départ : 13h50 Parking du cimetiére de Giromagny
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr
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| Dimanche 2 aocat 2026 (suite) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE BALLON D'ALSACE

Du parking de Malvaux, je vous invite a parcourir les crétes du Plain des Joncs vers la Grande goutte. Puis nous gagnerons
le Ballon d'Alsace par les crétes jusqu'au Trémonkopf, nous retournerons sur Malvaux.

Repas tiré du sac, avec abri possible a la salle hors sac du sommet.

Difficulté : Quelques fortes montées et descentes. Distance : 18 km Dénivelé : 850 m

Durée : Environ 6h30 hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

I Du Dimanche 2 aoiit 2026 au Mercredi 12 aout 2026 I

TREK UBAYE AOUT 2026

Voir bulletin de décembre 2025.
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,
Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

[ Lundi 3 acat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR OUEST DANJOUTIN - CHAGEY

Itinéraire : Danjoutin - Bavilliers - Urcerey - Buc - Mandrevillars - Echenans-sous-Mont-Vaudois - Luze - Chagey -
Genéchier - Chélonvillars - Coulée Verte jusqu'a Bavilliers — Danjoutin Parcours : trace gpx Openrunner 21259826

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 27 km Dénivelé : 200 m

Départ : 9h00 Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

| Mardi 4 aoat 2026 |

SORTIE CYCLO MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR SUD-EST BELFORT / SAINT-ULRICH

Itinéraire :Danjoutin - Pérouse - Chevremont - Petit-Croix - Montreux-Chateau - Chavannes-les-Grands - Chavanatte -
Suarce - Saint-Ulrich (piste de la Largue) - Dannemarie - Wolfersdorf - Traubach le Bas - Traubach le Haut - Bréchaumont -
Reppe - Fontaine - Lacollonge - Phaffans - Denney - Serzian - passerelle Danjoutin

Parcours P60 - trace gpx 11279630

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation -.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé ﬂ =
Difficulté : Moyenne Distance : 66 km Dénivelé : 415 m

Départ : 8h30 Danjoutin passerelle piste cyclable pres de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE FORT DORSNER DE GIROMAGNY

De Lachapelle sous Chaux, nous irons en direction du Fort Dorsner (joli panorama). Puis par les Monts Romains et les
Sombres, nous retournerons vers les étangs et nos voitures.

Difficulté : Aucune difficulté Distance : 7 km Dénivelé : 160 m Durée : 2h30 environ hors pauses
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 10 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR HOFSTETTEN

Au départ d'Hofstetten Flih (CH) rue Bergmattenweg.
Belle randonnée avec superbe vue, nous prendrons la direction de Burgruine, Blattepasse, Bergmatten.

Abri possible.
Ne pas oublier de prendre carte d'identité, batons, chaussures. Trajet sans vignette Suisse.
Difficulté : Facile Distance : 17 km Dénivelé : 650 m Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 140 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr

I Mercredi 5 aout 2026 (début) I

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

Rendez-vous a partir de 11 heures. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, tarot, belote, Scrabble,
Rummikub etc... Apéritif offert. Repas tiré du sac. Taxe refuge 2€10.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr
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Mercredi 5 aoat 2026 (suite) I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR AUXELLES-HAUT - LE SENTIER FFI

L’héritage du Chemin de la Mémoire, en lien avec I’Association du Souvenir Francais.

Vous trouverez des monuments, des steles et des panneaux explicatifs qui rappellent le sacrifice des résistants en 1944.
Vous découvrirez des paysages tres variés : le village d'Auxelles-Haut, la chaume du Querty, la station de la Planche des
Belles Filles et une superbe vue sur les monts de Haute-Sabne, les Vosges, le Jura et les Alpes.

Repas tiré du sac,

Difficulté : Moyenne Distance : 14 km Dénivelé : 600 m Durée : 5h00 hors pauses
Covoiturage : 8n30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

VTT COOL 1/2 JOURNEE PETITEFONTAINE

Au départ d'Anjoutey, nous irons faire un tour sur les beaux chemins dans le Nord est du Territoire,
il y aura peut-étre encore les cigognes et de beaux paysages

Difficulté : Cool+ selon état du terrain Distance : 30 Dénivelé : 350 a 400 m Durée:3a4h
Départ : 13h30 Anjoutey place de la Mairie ( rue Frairie) derriere I'église

Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

| Jeudi 6 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE SECTEUR ETOBON, BELVERNE

Serzian, Valdoie, La Forét, Chalonvillars, Chenebier, Etobon, Belverne, Lomont, Moffans, Vouhenans, Base de loisir de
Lure, La Cote, Magny d'’Amigon, Recologne, Ronchamp, La Houillere, Champagney, Le Bassin, La Chaillée, Errevet,
Malsaucy, Serzian.

Arrét rafraichissant au lavoir de Lomont. Déjeuner au centre du village de Roye dans un espace ombragé. Il y a méme la
possibilité de prendre un livre dans la boite.

Difficulté : Difficile Distance : 82 km Dénivelé : 850 m Durée : journée

Départ : 9 H Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE SECTEUR ETOBON, BELVERNE

Serzian, Malsaucy, Evette Frahier, Chenebier, Etobon, Belverne, Moffans, Roye, Repas au centre du village, La Cote,
Magny d'Anigon, Clairegoutte, Romchamp, La Houliere, Champagney, Le Bassin, Les Granges Godey, Errevet, Malsaucy,
Serzian.

Arrét rafraichissant au lavoir de Lomont. Déjeuner au centre du village de Roye dans un espace ombragé. Il y a méme la
possibilité de prendre un livre dans la boite.

Difficulté : moyenne , vallonnée & la journée Distance : 75 km Dénivelé : 580 m Durée : journée
Départ : 9 H Serzian

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE SECTEUR GAZON DU FAING

Au départ du col du Wettstein, lac du Forlet, Gazon du Faing, Gazon du Faite, lac Vert.

Bonnes chaussures et batons conseillés. Repas sans abri.

Difficulté : Moyenne Distance : 17 km Dénivelé : 600 m Durée : 5h30 hors pauses
Covoiturage : 7h45 Parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 206 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

Vendredi 7 aout 2026 (début) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR OBERLARG

Au départ du parking d'Oberlag (centre village), nous prendrons le chemin montant vers la source de la Largue en passant
a proximité de I'abri sous roche des "petits hommes" (Menlefelsen). Un bon chemin nous permettra de rejoindre la Ferme
des Ebourbettes (connue pour ses "passeurs"), le Rocher du Corbeau et enfin le chateau médiéval de Morimont Pt
(lieu de notre pique-nique). Retour par les chemins de champs vers notre village de départ.. -
Pique-nigue tiré du sac, mais pas d'abri. Carte d'identité nécessaire (zone frontiere). M
Difficulté : Moyenne Distance : 12 km Dénivelé : 300 m Durée : 4h00 hors pauses
Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 86 km A/R —

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

RESERVIEZ RESERVIEZ
VoS AGHATS VoS ACHATS
ANOS ANOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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Vendredi 7 aout 2026 (suite) I

RANDONNEE SANTE EN MATINEE - SECTEUR LA CHAPELLE SOUS CHAUX

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animatrice.

Les Etangs des Ayeux

La commune de Lachapelle-sous-Chaux compte de trés nombreux étangs. Les quatre étangs du site des Ayeux
appartiennent a I'association de péche de Belfort - Bavilliers, destinés a la péche de loisirs. Le site de 23 hectares ouvert
au public pour la promenade fait I'objet d’'un suivi permettant de concilier les activités de péche de loisir et la conservation
des milieux. Historiguement, ce serait des raisons d’ordre économique et religieuse qui auraient poussé certains
propriétaires terriens a créer des étangs. D’une part, la production de poissons constituait une source de revenus
complémentaires. D’autre part, I'obligation était faite aux fideles de faire « maigre » en période de caréme.

Bernard Gantner

Né a Belfort en 1928, il dessine depuis son plus jeune age. Peintre et illustrateur, il est trés connu pour ses paysages et
s’inspire beaucoup de la région. En 1961, le succes arrive, il obtient le « Prix de la Critique ». En 1962, il vient s’installer
dans une propriété a Lachapelle-sous-Chaux. Au fil des années, il aménagera sa propriété avec un musée personnel, un
arboretum et un parc animalier (site privé fermé au public). Bernard Gantner engage alors le début d’une carriere
internationale : cinquante expositions personnelles au Japon, soixante aux Etats-Unis, il expose dans toutes les grandes
villes de France. En 1998, il obtient la Légion d’honneur. Bernard Gantner est un artiste accompli de renommée
internationale.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 24 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

Samedi 8 aout 2026 |

VTT COOL 1/2 JOURNEE MONTREUX-CHATEAU

Sortie facile entre Montreux-Chateau, Vézelois, Charmois. Elle est accessible aux personnes a VTC, si elles ne craignent
pas les chemins de campagne. Au retour une pause conviviale est prévue chez l'animateur.

Difficulté : Facile Distance : 30 km Dénivelé : 200 m Durée : 3 heures

Départ : 13h30 Parking du canal a Montreux

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR EST BELFORT / ARCEY

Itinéraire : Danjoutin Passerelle — Botans - Dorans - Banvillars - Héricourt - Laire - Aibre - Chavanne - Arcey - Ste-Marie -
Raynans - Laire - Trémoins - Coisevaux - Couthenans - Luze - Mandrevillars - Buc - Bavilliers - Danjoutin.

Parcours trace Openrunner : 16469986

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé 7
Difficulté : Moyenne Distance : 65 km Dénivelé : 640 m /‘\)\.
Départ : 08h30 Passerelle piste cyclable Danjoutin A% 2

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

manche 9 aout 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR PONT DE ROIDE

La batterie des Roches, appelée aussi fort des Roches et également batterie Daubenton et fort Samson se trouve au
sommet d'une colline dans la commune de Pont-de-Roide-Vermondans. Du type Séré de Rivieres, le fort des Roches fait
partie des fortifications francaises de I'Est et du méle défensif du Lomont. Armement de rempart : 16 canons et 6 mortiers.
Dates de construction : entre 1876 et 1879. Nous passerons dans la réserve Naturelle du Crét des Roches. Cette réserve
comporte 8 variétés de plantes protégées (ibéride des rochers, érine des Alpes, daphanée des Alpes, ceillet de Grenoble,
etc....), implantées sur les pelouses en bord de falaises sur une superficie de 62 ha.

Un moment de convivialité avec partage d'une collation apéritive sera prévu durant la randonnée.
Difficulté : Facile mais il faudra rester prudent car passage sur la créte. Distance : 7 km
Dénivelé : 250 m Durée : 2h30 hors pauses

Covoiturage : 9h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR GUEBWILLER

Guebwiller, Bildstoeckle, Rimbach prés de Guebwiller, Guebwiller

Repas tiré du sac (sans abri)

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, Merci si quelqu'un pouvait me remplacer.
Veuillez me contacter pour confirmer.

Difficulté : Difficile Distance : 19 km Dénivelé : 900 m environ Durée : 7h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 95 km A/R Départ : Guebwiller

Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

x5 Le ot Un Aétail ** Page 26 JUILLET-AOUT 2026




Lundi 10 acat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA JOURNEE, RYTHME BALADE, SECTEUR BAVANS

Du stade de football au bord du Doubs, la piste cyclable longe la riviére et le canal jusqu’a Longevelle. Une petite route
vallonnée nous conduira jusqu'au bord du charmant étang de Beutal ou nous ferons la pause pique-nique. Ensuite direction
Brétigney, Montenois, Ste Marie, St Julien, I'étang des Princes, Présentevillers et Bart sur d’agréables routes de campagne
et pistes cyclables.

Merci de me prévenir de votre participation pour I'organisation du covoiturage / porte-vélo.

Casque obligatoire, gilet fluo conseillé, pensez a boisson, en-cas et pique-nique.

Difficulté : Balade Distance : 45 km Dénivelé : 358 m

Covoiturage : 10h00 - Trajet voiture : 52 km A/R Lieu de départ & l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le
covoiturage. Départ : 10h30 Stade de Bavans-25 Rue du stade

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mercredi 5 ao(t 2026 Fin d'inscription : Dimanche 9 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

[ Mardi 11 acat 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE KLINTZKOPF

Au départ du monument Brun / col Hilsenfirst / Klintzkopf / col Oberlauchen / lac de la Lauch.

Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Le dénivelé + la distance et une petite partie de sentier escarpé seront les difficultés du jour.
Distance : 20 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR SUD EST BELFORT / BORON

Iltinéraire : Serzian - Valdoie - Salbert - Evette - Chalonvillars - piste cyclable jusqu'a Sevenans - Meroux-Moval - Bourogne
- Morvillars - Grandvillars - Joncherey - Boron - Vellescot - Bretagne - Cuneliéres - Foussemagne - Fontaine - Lacollonge -
Phaffans - Denney - Retour Serzian par Etang des Forges.  Parcours 117 - Réf trace gpx 16016807
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 69 km Dénivelé : 460 m

Départ : 08h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcr90@free.fr

I Mercredi 12 aoit 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR TERNUAY

Randonnée en bordure du plateau des mille étangs dans un paysage de forét seche, pause déjeuner a St Hilaire, retour
par la vallée de I'Ognon et ses prairies d'élevage bovin.

Difficulté : Sans difficultés Distance : 16 km Dénivelé : 450 m Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'ancienne écluse de Chéalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5). Trajet en voiture 56 km AR. Départ : 9h00 Belonchamp

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

VTT SPORTIVE A LA JOURNEE SECTEUR DE SAULNOT A GRAMMONT

Pour cette sortie, je vous propose d’aller rouler dans le secteur entre la Haute-Sadne et le Doubs.

Circuit : Au départ de Saulnot, puis Gonvillars, Corcelles, La Chapelle, GEmonval, Marvelise, Courbenans, Courchaton,
Grammont et son chateau, Georfans, Vellechevreux, Mignafans, Grange-la-Ville, Grange le Bourg, Malval et retour a
Saulnot. De trés beaux paysages et des lieux chargés d’histoire. Repas de midi tiré du sac, aux alentours de Grammont.
Prévoir matériel de réparation, casque obligatoire.

Possibilité deux circuits : un a 43 km entre 900 et 950 m D+ ou 39 km et 850 & 900 m en fonction de la forme des
participants.

Inscription obligatoire, pour permettre a I'animateur d’orienter les vététistes qui veulent se faire emmener vers ceux désirant
proposer un covoiturage. Téléphoner la veille.

Difficulté : Sportive Distance : 43 km environ, ou 39 km en fonction de la forme des participants.
Dénivelé : Entre 900 et 950 m D+, ou 850 a 900m Durée : 6h hors pause.

Départ : 9h30 Place de la mairie de Saulnot.

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Mardi 11 ao(t 2026

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirter12@gmail.com

RESERVEZ RESERVEZ
VoS ACHATS VoS ACHATS
ANOS ANOS
ANNCNCEURS ANNONCEURS
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Jeudi 13 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE SECTEUR HAUTE SAONE / VESOUL

Itinéraire : Vaivre-et-Montoille - Maison Bourdon - Velle le Chatel - Raze - Noidans le Ferroux - Fresne St Mames

- Queutrey - Ray sur Sadne - Vanne - Rives de la Sadne - Saint Albin - Scey sur Sadne - Ferriéres les Scey - Chemilly —
Vaivre-et-Montoille Parcours P104 Ouest - Ref Openrunner 1435 3766

Le repas est prévu a I'entrée de Ray sur Sadne : il y a un bel espace de pique-nique au km 34

Ne pas oublier de prendre un casse-cro(te pour le midi, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Vallonnée Distance : 75 km Dénivelé : 415 m —

Départ : 9h30 Vaivre : prés du parc aquatique : parking Sud pres du camping : Avenue des Rives du Lac 70000 Vaivre et
Montoille

Covoiturage : 8h30 trajet 150 km A/R a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 7 aolt 2026 Fin d'inscription : Mercredi 12 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE SECTEUR HAUTE SAONE / VESOUL

Itinéraire : Vaivre-et-Montoille - Maison Bourdon - Velle le Chatel - Raze - Noidans le Ferroux - Fresne St Mames —
Vellexon — Seveux Motey — Port de Savoyeux — Recologne - Ray sur Sadne - Vanne - Rives de la Sadne - Saint Albin -
Scey sur Sadne - Ferriéres les Scey - Chemilly — Vaivre-et-Montoille

Parcours P104 OUEST allongé - Ref 1436 6311 (open runner)

Le repas est prévu a l'entrée de Ray sur Saéne : il y a un bel espace de pique-nique.

Ne pas oublier de prendre un casse-croQte pour le midi, une boisson et un nécessaire de réparation.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : DIFFICILE Distance : 91 km Dénivelé : 630 m

Départ : 9h30 Vesoul : Vaivre : preés du parc aquatique : parking Sud pres du camping : Avenue des Rives du Lac 70000
Vaivre et Montoille

Covoiturage : 8h30 a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage. Trajet 150 km A/R
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 7 ao(t 2026 Fin d'inscription : Mercredi 12 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR FLEUREY

De Saint Hippolyte une montée nous ménera vers deux belvéderes, puis hous passerons vers Bief. Le repas sera pris a
Fleurey (abri possible). Ensuite le sentier passera a travers la grotte - tunnel de la Yesotte avant de redescendre dans la
vallée.

Difficulté : Moyenne Distance : 15 km Dénivelé : 590 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 9h15 Saint Hippolyte, parking derriere la poste

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 90 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

I Vendredi 14 aout 2026 I

RANDONNEE SANTE - MEROUX-MOVAL

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Nous ferons le tour de Meroux en passant par les deux ouvrages militaires et en empruntant quelques rues du village.
Difficulté : Pas de difficultés Distance : 5 km Dénivelé : 36 m Durée : 2h15 environ
Départ : Le fort situé apres le cimetiere pres de la D23, ce n'est pas le fort Ordener ou nous passerons apres.
Covoiturage : 13h30 Parking EPIDE - Trajet voiture : 14 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

| samedi 15 aoat 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

Au départ de Bourbach-le-Haut, direction le Rossberg, En chemin nous passerons par le col du Schirm, le rocher du
Corbeau, le Rossberg. Puis retour a Bourbach-le-Haut par les Buissonnets, le col du Hundsruck et le Monument des
troupes de Choc. De tres beaux points de vue en perspective

Repas tiré du sac (abri possible)

Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 700 m environ Durée : 5h30 hors pauses
Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE Trajet voiture : 56 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirterl2@gmail.com
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| Dimanche 16 aoat 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR MOUTIER (CH) - MONT RAIMEUX

Au départ de Moutier (CH), cette randonnée propose de profiter des magnifiques paysages du Jura suisse en montant au
sommet du Mont Raimeux par les Raimeux de Belprahon et de Grandval. Aprés avoir suivi un sentier de créte, le retour
nous fera passer par les Raimeux de Crémines et descendre a travers les Rochers du Droit pour rejoindre Belprahon et

Moutier.
Pas d'abri possible pour le pique-nique. - Prévoir une carte d'identité.
Difficulté : Moyenne Distance : 18,5 km Dénivelé : 920 m Durée : 7h50 hors pauses

Départ : 9h00 Moutier

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE / Trajet voiture 150 km A/R L'accés a Moutier est conseillé par la Transjurane (A16)
pour un gain de temps sensible ce qui nécessite la vignette suisse pour les véhicules.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

[ Lundi 17 acat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR SUD BELFORT /GRANDVILLARS

Itinéraire : Danjoutin passerelle - Andelnans - Meroux - Charmois - Froidefontaine - Grandvillars - piste cyclable - Morvillars
- Bourogne- Gare TGV - Sévenans - Danjoutin. Parcours BALOOS - trace gpx 15991345
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Balade Distance : 29 km Dénivelé : 250 m -
Départ : 9h00 Danjoutin passerelle piste cyclable pres de terrains de tennis. Parking du foot & c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

2. % Al

Yk

REUNION TRIMESTRIELLE DES ANIMATEURS DE RANDONNEES PEDESTRES

Tous les animateurs de randonnées pédestres sont invités a participer a la réunion trimestrielle de programmation des
randonnées.

Nous établirons le calendrier des mois d'Octobre - Novembre et Décembre 2026

Cette réunion se tiendra dans la Grande salle CBL, rue Louis Aragon a 20h00.

Merci de votre présence

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Mardi 18 aoat 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR FERRETTE

Un itinéraire en constantes montées et descentes qui peut s’avérer éprouvant.

Pour le reste, nous découvrirons les hauts de Ferrette et cette partie du Sundgau toute en reliefs divers.

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 600 m Durée : 7h00 environ hors pauses
Covoiturage : 8n00. Parking EPIDE - Trajet voiture :106 km A/R Départ : Parking Ferrette proximité Grotte des Nains
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

RANDONNEE SANTE - LES ETANGS DE COUAS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la" rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Ce circuit fera découvrir la flore, la richesse hydraulique du secteur et de I'habitat forestier. Les personnes désirant se
rendre directement au point de départ sont priées de prévenir I'animatrice SVP Merci.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : Insignifiant (petite grimpette)

Durée : Rythme cool, selon les personnes présentes qui ont des difficultés

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 38 km A/R Départ : 14h00 Champagney

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR NORD EST BELFORT

ltinéraire : Serzian - Malsaucy - Sermamagny - Eloie - Anjoutey - Rougemont-le-Chateau - Lauw - Sentheim - Guewenheim
- Soppe-le-Haut - Eteimbes - Bellemagny - St-Cosme - Vauthiermont - Lariviere - Lacollonge - Phaffans - Denney -
Stratégique - Serzian. Parcours P21 GP réf trace GPX 10259890

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Moyenne Distance : 63 km Dénivelé : 660 m

Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege @gmail.com
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CHOISISSEZ BIEN VOTRE RANDONNEE
PEDESTRE

Durée Distance Dénivelée
Handnn!me 1/2 journée & km maxi 100 r'r_lel:res
santé environ
Mini 1/2 journée 8 & 10 km .
" /2 jou ) 300 & 400 m
randonnée 3adhenv rmaxi
R - - i p _
andonnés journée 11 5 14 km 400 & 700 m
Moyenne 4a5h rrai
Grand . 1 000
rande Sagh 15 km et plus m oy
randonnée plus

Randonnée santé : Randonnée adaptée a un
public spécifique avec animateurs formés
spécialement a cette pratique.

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Une bonne  condition  physique  est
indispensable.
Prenez en considération les consignes

particuliéres émises dans le tableau descriptif
notamment la dénivelée, la distance et le
temps.

Attention, les chiens, méme tenus en laisse
ne sont pas acceptés dans les randonnées (par
souci des autres randonneurs et des passages
dans les réserves ou ils ne sont pas admis).

De bonnes chaussures zont a prévoir et pour
les randonnées moyennes et grandes, il est

aussi recommandé d'utiliser des bdtons de
marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles

sur les terrains escarpés, caillouteux ou les
rochers humides.

Randonnées en VTT

Niveau cool | moyen | sportif
Equipement VIT / VITAE

Distance 20030 | 30450 | 50a80

km km km

Dénivelee | 300a | 500a | environ

500m | 700m | 1000 m

Durée Ja4h| 4hou | Shou

journee | journee

Consignes valables pour chaque sortie

Se conformer au réglement inférieur de |'activité
VTT.

Avoir un équipement en bon eétat, adapte au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour tous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et qux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prevoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter d avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule qui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Fromenade a vélo 20440 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 404 50 km <600 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 a 60 km <G00 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs B0 a 70 km ou 600 & 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 a 80 km ou B0O0 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs B0 2 100 km ou - 1000a 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes” sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez
pas : choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




Mercredi 19 aout 2026 |

VTT, MOYEN, APRES-MIDI, MEMORIAL VERMONDANS/ECOT, DOUBS

Points d'intéréts : Passage aux circuits moto-Cross d’Ecot puis au circuit international de Villars sous Ecot.

Points de vue sur le Pays de Montbéliard, sur les hauteurs du Lomont et en surplomb sur Villars sous Ecot depuis le
cimetiére militaire. Arrét historique : Mémorial d'Ecot.et de Vermondans. Circuit VTT trés varié avec des trongons roulants,
de beaux sentiers boisés, et des montées justifiant le dénivelé positif. Pied a terre et poussage du VTT 2 fois sur 15 m.
Port du casque obligatoire.

Prévoir boissons, encas énergétiques, matériel de réparation et VTT en bon état.

Difficulté : MOYEN Terrain sec impératif. ~ Distance : 32 km Dénivelé : 630 M positif Durée : 4H30
Lieu : Tour et détours autour d'Ecot, Villars sous Ecot, Fermes des Esnans , a 'approche de Goux les Dambelin,
Mauchamp retour.

Départ : 13H30 Parking Monument Mémorial de la Résistance. (Entre Ecot et Vermondns). Pour s'y rendre prendre I'A36,
sortie direction D 53 Mathay, Pont de Roide. Attention, a environ 1 km de la sortie, prendre sur votre droite petite route
direction Hameau de Lucelans, Vermondans. Traverser Lucelans et poursuivre jusqu'au monument.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvier1l411@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR RIERVESCEMONT

Au départ du Chateau du Rosemont nous cheminerons vers le col du Chantoiseau pour nous diriger ensuite vers le Mont
Jean puis retour par La Planche Le Prétre.

Batons et bonnes chaussures recommandés

Difficulté : Moyenne Distance : 14 km Dénivelé : 520 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 09h45 Parking du Chateau du Rosemont & Riervescemont

Covoiturage : 9h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 34 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@Iaposte.net

| Jeudi 20 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR SUD BELFORT

[tinéraire : Serzian - piste Danjoutin - Andelnans - Gare TGV - Bourogne - piste Morvillars - Grandvillars - Féche-I'Eglise -
Fesches-le-Chatel - Méziré - Morvillars - Bourogne piste canal - Froidefontaine - Charmois - Meroux - Stratégique -
Vézelois - Chévremont - Bessoncourt - Roppe - piste cyclable - Serzian. Parcours P38 PP - Réf trace GPX 10975842

Ne pas oublier de prendre un en cas, une boisson et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Facile Distance : 56 km Dénivelé : 354 m
—

Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME A LA JOURNEE, FORET DE LA HARDT

Présentation de la sortie : Je vous propose de découvrir une nouvelle randonnée qui nous conduira & Mulhouse avec la
traversée de la forét de la Hardt.

Parcours en plaine, accessible a beaucoup de cyclotouristes, en grande partie sur pistes cyclables.

Pigue-nique a proximité de Kembs.

Itinéraire : Valdieu, Dannemarie par I'eurovélo 6, llifurth, Mulhouse par le port fluvial, Habsheim, entrée en forét de la Hardt

vers I'écluse de Kembs. Retour par Petit-Landau, puis la piste cyclable du grand canal de Mulhouse et L e
I'eurovélo 6 nous permettra de rejoindre Valdieu. Parcours openrunner N° 21251950 -—
Une halte boissons et + sera proposée pres d'llifurth au bord de la piste. h ‘ 4
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour ﬁ
midi.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE pour le covoiturage

Difficulté : Hormis la longueur cette sortie n'offre pas de difficultés. Distance : 99 km Dénivelé : Environ 250 m
Départ : 09h Valdieu - Parking au bord de la D419 (nommée aussi route de Belfort), & I'entrée de I'eurovélo 6

Covoiturage : 8h30 a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage. Trajet 42 km A/R

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Samedi 15 ao(t 2026 Fin d'inscription : Mercredi 19 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR SAINT AMARIN

Au départ de Saint-Amarin, avec une montée progressive en direction du Stockenberg offrant une belle mise en jambes.
Nous poursuivrons ensuite vers I'abri Saint-Hubert, puis le Hundskopf, secteur plus ouvert qui permet d’apprécier les reliefs
environnants. Le retour se fera par le Storken, avant de rejoindre I'abri du Faucon, et la vue des Alpes, pour un retour a
notre point de départ.

Difficulté : Difficile Distance : 20 km Dénivelé : 1000 m Durée : 7h30 hors pauses
Covoiturage : 8nh00 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H00
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| Vendredi 21 aoat 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR ALLENJOIE

Au départ d'Allenjoie, nous longerons la Bourbeuse jusqu'a Bourogne en passant par la source pétrifiante.
Retour a Allenjoie par les 3 bornes.

Difficulté : Pas de difficultés particuliéres. Distance : 10 km Dénivelé : 200 m

Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 Parking de la salle des fétes d'Allenjoie

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE.- Trajet voiture 42 km A/R

N'étant pas de Belfort, si une personne pouvait organiser le covoiturage, je la remercie. Me tenir au courant
Animateur-animatrice(s) : Luis FIGUEIREDO Tél 07 69 75 90 89 luis.figueiredo@free.fr

LES VOIES FERREES STRATEGIQUES

Au cours d’un circuit ombragé et dans une belle forét, nous découvrirons les étonnantes et éphémeéres traces du systéme
de voies ferrées stratégiques mises en place par 'armée frangaise durant la Premiere Guerre mondiale pour éviter
I'isolement de la vallée de la Doller et ravitailler les troupes restées au front : gares de tri, gare de tramway, gares de
changement de voies, emplacement des lignes de chemins de fer, ouvrages éphémeres, etc. Tout un réseau de chemins
de fer aujourd’hui presque tombé dans I'oubli. Nous profiterons également des richesses naturelles et géologiques du
circuit pour évoquer I'histoire géologique de la région.

Lieux : Lauw, Mortzwiller, Sentheim

Au cceur du Parc naturel régional des Ballons des Vosges.

En partenariat avec le camping de la Seigneurie et le concours du TTDA, de Messieurs Patrick Perrot et Daniel Bohl ainsi
que de la collection de dessins et d'illustrations de Monsieur Pierre Koenig.

Cette activité est animée et organisée par I'association Maison de la terre et son codt est de 10€ pour un adulte.

Difficulté : facile Distance : 8 km Dénivelé : 200 m Durée : 3 h
Covoiturage : 8n30 Parking de 'EPIDE Trajet A/R 40 km Départ : Lac de la Seigneurie 90 Leval
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mercredi 1°" juillet 2026 Fin d'inscription : Jeudi 20 ao(t 2026

Nombre de participants maxi : 15
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

| samedi 22 aoat 2026 |

VTT COOL 1/2 JOURNEE RECONNAISSANCES PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2027

Reconnaissances Transterritoire Petits parcours

Nous vous invitons pour les reconnaissances de la Transterritoire 2027. L'objectif de ces sorties est d'identifier les pomts
difficiles, les obstacles et les traversées de routes pour préparer les dossiers administratifs. : o
Difficulté : Cool Distance : 30 km Dénivelé : 300m env. Durée : 3h env
Départ : 13h30 Technom en face du FC LabLieu : Sera précisé par alerte

Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR COL DU HUNDSRUCK

Cette sortie s'inscrit dans le cadre du Défi des Bosses avec 2 cols au programme : Col du Hundsruck : depuis Sentheim
Altitude 748 m / 9.6 km - D+ 400 m -% moyen 4.16 % - % maxi 6.7 % - Col du Schirm : depuis Bourbach-le-Haut Altitude :
605 m

Itinéraire : Serzian - Offemont - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-Chatelet - Felon - La Seigneurerie - Lauw - piste
Sentheim - Bourbach-le-Bas - Bourbach-le-Haut - col du Hundsruck - Bourbach-le-Haut - col du Schirm - Masevaux -
Rougemont-le-Chéateau - Romagny - Etueffont - Petitmagny - Grosmagny - Eloie - Valdoie — Serzian.

Parcours P110 - Réf Trace gpx 14131650 o
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation e 1‘ A
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé ¥ =
Difficulté : Vallonnée Distance : 70 km Dénivelé : 930 m

Départ : 8h30 Stade Serzian Belfort
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE : VOIES VERTES ET ALLAN

Nous partirons de Danjoutin et rejoindrons la coulée verte jusqu'a Brognard, un petit passage a Fesches-le-Chatel, puis
nous regagnerons I'EV6 jusqu'a Bourogne et reviendrons a notre départ par la Franco Vélo Suisse.

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier en-cas, boisson et matériel de réparation.

Difficulté : Balade Distance : 32 km Dénivelé : 150 m

Départ : 9 h Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com
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| Dimanche 23 aoat 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LE ROSSBERG

En partant du col du Hundsruck, je vous propose un circuit sympathique autour du Thannerhubel et du Rossberg. Nous
ferons 3 sommets avec des vues imprenables et des parcours trés variés.

Repas tiré du sac (abri possible). Bonnes chaussures et batons conseillés.

Difficulté : Moyenne Distance : 13 km Dénivelé : 580 m Durée : 4h30 a 5h00 hors pauses
Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 62 km A/R Départ : 9h45 Col du Hundsruck
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE DRUMONT

Au départ de la Chapelle Saint-Nicolas, nous prendrons la direction du Felsachkopf, du col d'Oderen, de la Téte de Fellerig
pour arriver au sommet du Drumont (1200m). Le retour s'effectuera par le Chemin Robert Curien et Langenbach.

Repas tiré du sac (abri possible).

Assez difficile Distance : 19 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 110 km A/R Départ : 9h30 Chapelle Saint Nicolas de Kruth
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

Lundi 24 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE : BOUCLE SUD DE BELFORT

Ref Openrunner 15 99 13 70

Départ de la passerelle de Danjoutin, piste cyclable direction Andelnans, carrefour des CEufs frais, Dorans, Banvillars,
Argésians, Urcerey, Bavilliers, direction piste cyclable vers Froideval, et retour passerelle de Danjoutin.

Difficulté : Balade Distance : 17 km Dénivelé : 150 m

Départ : 9h Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a cété du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

| Mardi 25 aout 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE GAZON DU FAING ET LES 4 LACS

Superbe randonnée depuis le lac vert. Nous poursuivrons par le lac des Truites, le lac noir et enfin le lac Blanc.

Petite grimpette pour déboucher sur la créte des Hautes Chaumes, du Gazon du Faing et du Faite. Cette randonnée nous
fait utiliser des sentiers et des paysages tres diversifiés. Nous découvrirons de nombreux points de vue intéressants,
Repas tiré du sac

Attention : Quelgues sentiers sont assez « caillouteux ». Bonnes chaussures de randonnées et batons vivement
recommandés.

Difficulté : Assez difficile Distance : 17 km Dénivelé : 700 m Durée : 7h00 env. hors pauses
Covoiturage : 8n00 Parking de 'EPIDE. - Trajet voiture: 200 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

SORTIE CYCLO DEMI-JOURNEE, MOYENNE, ETOBON, GRAND CROCHET, CHAMPAGNEY

Serzian, La Forét, Chalonvillars, Chenebier, Etobon, Grand Crochet, Champagney, Pré Besson, Plancher Bas, Auxelles-
Bas, Giromagny, Serzian par piste cyclable. GPX 24163925

Difficulté : moyenne Distance : 57 km Dénivelé : 690 m

Départ : 8h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

I Mercredi 26 aoit 2026 I

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE RECONNAISSANCE PARCOURS TRANSTERRITOIRE 2027

Voir texte du samedi 11 juillet.
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,
Bruno PRAX Tél 06 08 48 05 06 bruno.prax@wanadoo.fr,
Jean Philippe GRISEZ Tél 06 72 80 78 88 jeanphilippe.grisez@orange.fr

PETITE RANDONNEE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR VILLARS-LE-SEC

Petite randonnée a la frontiére franco-suisse au départ de Villars-le-Sec.

Nous découvrirons une curiosité naturelle, les Pas du Diable, et de nombreuses bornes frontiéres gravées.
Difficulté : Facile Distance : 11 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h45 Parking face a I'église de Villars-le-Sec

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 60 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

REUNION DU COMITE A 20H00
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Du Mercredi 26 aoit 2026 au Vendredi 28 aout 2026 I

TREK LE GLACIER D'ALETSCH EN SUISSE

Voir bulletin de février 2026.
Animateur-animatrice(s) : Chantal GRISEY Tél 06 84 10 46 26 jean-luc.grisey@wanadoo.fr,
Daniel FAIVRE Tél 06 08 60 01 69 faivre.d70@orange.fr

Jeudi 27 aoit 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE BELCHEN

Ce sommet de la Forét Noire qui culmine & 1414 m offre par temps clair un superbe panorama a 360° sur la Forét Noire,
les Vosges, mais aussi les Alpes de I’Autriche au Mont Blanc.

Pas d'abri pour le repas tiré du sac

Difficulté : Difficile Distance : 20 km environ Dénivelé : 1000 m environ

Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE, Trajet voiture 170 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

SORTIE CYCLO MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR NORD EST BELFORT / Féche-PEglise

Itinéraire : Danjoutin Passerelle — Pérouse — Chévremont — Bessoncourt — Lacollonge — Fontaine — Foussemagne —
Cuneliéres — Montreux-Chateau — Bretagne — Vellescot — Boron — Delle — Féche-I'Eglise — Fesches-le-Chatel — Méziré —
Morvillars — Froidefontaine — Charmois — Eschéne — VVézelois — Meroux — Sevenans — Andelnans - Danjoutin.

Parcours P127 Raccourci réf trace GPX : 21571659 P ISR
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation (04 "'}‘»-,r?; >
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé ; r‘, b S0
Difficulté : Moyenne Distance : 67 km Dénivelé : 500 m o Tl
Départ : 08h30 Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE SAINT-DIZIER-L’EVEQUE

Itinéraire : Danjoutin - Piste cyclable jusqu'a Granvillars - Féche-I'Eglise - SAINT-DIZIER-L’EVEQUE - Delle - Boron -
Vézelois — Danjoutin Parcours Openrunner : 22087855

Ne pas oublier de prendre un en-cas, boisson et nécessaire a réparation

Le port du casque est obligatoire et du gilet recommandé

Difficulté : FACILE Distance : 53 km Dénivelé : 590 m

Départ : 8H30 Danjoutin passerelle piste cyclable prés de terrains de tennis. Parking du foot a c6té du 29 rue De Gaulle.
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préferent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Vendredi 28 aoat 2026 |

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR PETITEFONTAINE - LA SEIGNEURIE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ de Petitefontaine, la randonnée sans difficultés particulieres nous menera entre étangs et ligne bleue des Vosges
en toile de fond jusqu'au lac de la Seigneurie dont on en fera le tour pour revenir par la commune de Leval.

Prévoir encas et boissons.

Difficulté : Pas de difficultés particuliéres Distance : 6,50 km Dénivelé : Insignifiant
Durée : Selon la forme des participants
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 32 km A/R Départ : 13h50

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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Du Samedi 29 aoit 2026 au Samedi 5 septembre 2026 I

SEJOUR JUMELAGE 2026 A CARQUEIRANNE

Voir bulletin de juin 2025.
Le rendez-vous au parking Rouget de Lisle vous sera communiqué ultérieurement.
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

Samedi 29 aoiit 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA JOURNEE, SAINTE MARIE ATHESANS

Itinéraire : Belfort (stade Serzian) - Malsaucy - Chalonvillars - Chagey - Luze - Coisevaux - Tremoins - Semondans - Sainte
Marie - Arcey - Crevans - Granges la Ville - Mignavillers - Athesans - Moffans - Lyoffans - Ronchamp - Champagney -

Errevet - Malsaucy - piste cyclable Serzian Parcours trace open runner 18898533

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Prévoir un pique-nique pour le midi Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. J!
Difficulté : DIFFICILE Distance : 95 km Dénivelé : 1100 m -

Départ : 9h Stade Serzian
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 24 ao0t 2026 Fin d'inscription : Jeudi 27 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr

VTT DIFFICILE JOURNEE LE PETIT BALLON

Départ de Munster pour une ascension d’un des plus beaux sommets des Vosges, avec vues panoramiques garanties !

Un parcours exigeant mais spectaculaire, entre montées techniques, descentes engagées et paysages grandioses.

Préparez vos jambes et vos freins. VTTAE recommandé ou pour VTTISTE en musculaire trés bonne condition physique.

Matériel obligatoire : casque, gants, eau, pique-nique et kit de réparation. _

Trace GPX : OR 2128 1496

Difficulté : Noire (difficile) . Allure :Soutenue Distance : 42km Dénivelé : D+:1400m

Départ : 10h Lycée Frédéric Kirschleger rue du Dr Heid MUNSTER

Covoiturage : 8nh30 Parking Mairie d’Offemont Trajet : AR 160 km

Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Dimanche 23 ao(t 2026 Fin d'inscription : Vendredi 28 ao(t 2026
Nombre de participants maxi : 10

Animateur-animatrice(s) : Jean-Paul SCHIRRER Tél 06 49 52 76 19 jeanpaul.schirrer@yahoo.fr

Dimanche 30 aoat 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR VILLARS LES BLAMONT

Petite randonnée au départ de Villars-les-Blamont proche de la frontiére suisse.

Nous passerons a la Villa des Roses et a la Cabane du Poil de Chien par un sentier jalonné de nombreuses bornes
frontiéres.

Prévoir en-cas et boissons. Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Facile Distance : 11 km Dénivelé : 350 m Durée : 3h45 hors pauses

Covoiturage : 13h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 74 km A/R Départ : 14h00 Parking école Villars-les-Blamont
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA PLANCHE DES BELLES FILLES

De Lepuix, nous monterons au Querty. Par sa chaume (belle vue) et la Roche Fendue, nous gagnerons le sommet de la

Planche des Belles filles. Aprés la descente sur le collet, nous passerons la Téte Carrée avant de descendre sur |'étang

des Belles Filles puis sur Lepuix.

Pique-nique a prévoir. Abri possible

Difficulté : Montée assez raide par endroits et fortes descentes Distance : 13 km Dénivelé : 750 m
Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 30 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

RESERVEZ RESERVEZ
Vos ACHATS Vos ACHATS
A NOS A NOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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Lundi 31 aoat 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA JOURNEE RYTHME BALADE, LAC DE KRUTH

Nous remontrons la Thur entre Thann et le lac de Kruth, tout en traversant les villages de la vallée. L'itinéraire emprunte
pistes cyclables, petites rues et routes calmes, avec quelques pentes faibles. Arrivés au lac de Kruth, nous en ferons le
tour, avant de pique-niquer sur ses rives.

Itinéraire aller : Thann, Bitschwiller, Willer-sur-Thur, Moosch, St Amarin, Ranspach, Fellering, Oderen, Kruth.

Itinéraire retour : Kruth, Oderen, Fellering, Wesserling, Malmerspach, Moosch, Willer-sur-Thur, Bitschwiller, Thann.
Openrunner 21751590.

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier son pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Difficulté : rythme balade Distance : 54 km Dénivelé : 450 m

Départ : 9h15 Thann, Place du Bungert.

Covoiturage : 8h30 a l'initiative de chaque chauffeur. L'animateur coordonne le covoiturage.- Trajet A/R 84 km
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 17 ao(t 2026 Fin d'inscription : Dimanche 30 ao(t 2026
Animateur-animatrice(s) : René LOSTETTER Tél 0616110913 rene.lostetter@live.fr

Mardi 1°" septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE KLINTZKOPF

Il s’agit d’un itinéraire en 8 qui part de la Lauch.
Nous traverserons de belles parties boisées ainsi que la créte Lauchenkopf - Nonselkopf. La montée au col d’Oberlauchen
face nord en est un épisode remarquable par I éffort consenti et le sommet du Klintzkopf, la récompense.

Difficulté : Difficile Distance : 18 km Dénivelé : 900 m Durée : 7h00 environ hors pauses
Lieu : Forét de Guebwiller et Bois de Munster
Covoiturage : Parking EPIDE. Trajet voiture 140 km A/R Départ : Lac de la Lauch

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR EST BELFORT

Itineraire : Serzian — Danjoutin - Vézelois - Brebotte - Grosne — Vellescot - Suarce - Chavanatte - Chavannes-les-Grands -
Magny - Romagny — Valdieu-Lutran - Chavannes-sur-I'Etang - Reppe - Lariviére - Lagrange - Bethonvilliers - Menoncourt -

Eguenigue - Roppe - Offemont - Serzian. Parcours 043 - trace gpx 11027539

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation i :

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé M‘ 4
Difficulté : Facile Distance : 58 km Dénivelé : 430 m e ~

Départ : 13h30 Passerelle piste cyclable Danjoutin
Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR GOUHENANS 70110

Randonnée sur les traces du passé industriel de la région de Gouhenans.

Difficulté : Sans difficultés Distance : 15 km Dénivelé : 260 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 9h00 A Villafans 70110, stationner aux environs de la place de la mairie

Covoiturage : 8h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5). Trajet en voiture 64 km AR

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

I Mercredi 2 septembre 2026 (début) I

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE MORVILLARS - FESCHES-LE-CHATEL - ANDELNANS

Une belle boucle entre Fesches le Chatel, Sevenans, Andelnans, Meroux, Charmois et retour a Morvillars d'un niveau

moyen.
Prévoir barre de céréales et boisson ainsi que nécessaire de réparation adapté a votre VTT et port du casque obligatoire.
Difficulté : Moyen Distance : 37 km Dénivelé : 480m env. Durée : 3h30 & 4h

Lieu : Secteur Morvillars Fesches-le-Chétel et Andelnans
Départ : 13h30 Morvillars Parking en face du Tea Time, juste avant le pont. Rue Charles De Gaulle
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr,

Dorian PALISSER Tél 06 11 72 51 11 d.palisser@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAVANNES-SUR-L’ETANG

Au départ de Chavannes sur I'Etang, a la limite du Sundgau, je vous propose une balade dans la campagne environnante..
Paysages de campagne et de foréts, nous croiserons en route de magnifiques étangs.

Randonnée sans difficultés, presque sans dénivelé, mais en milieu humide.

Chaussures adaptées et batons recommandés. Prévois boissons et encas.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 70 m Durée : 3h00 environ hors pauses

Départ : 14h00 Chavannes sur I'Etang. Aire camping-car a I'entrée du village.

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture : 28 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr
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Mercredi 2 septembre 2026 (suite) I

TP DIAPORAMA

C'est la rentrée. Les séances de diaporama continuent... En "co-animation", nous regardons ensemble vos diaporamas, en
y apportant toutes critiques constructives, tant au niveau technique que visuel, partage d'idées sur le montage, la musique,
etc. Pour tous, avertis ou débutants. N'hésitez-pas a nous rejoindre.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice(s) : Eliane HABLOT Tél 07 45 28 63 74 lainedestocker@gmail.com

JOURNEE VISITE CHUTES DU RHIN ET VILLE DE SCHAFFHOUSE EN SUISSE

Voir bulletin de juin 2026.
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine fillatre@orange.fr

I Jeudi 3 septembre 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LEBETAIN

Au départ de Lebetain, nous rejoindrons les hauteurs de Croix en passant par Saint-Dizier, et le Val.

Retour aux voitures par les pas du diable

Prévoir batons et bonnes chaussures, ainsi qu'une piece d'identité

Difficulté : Pas difficultés particuliéres Distance : 19 km Dénivelé : 500 m

Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8nh30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 56 km A/R Départ : 9h00 Lebetain parking de I'église
N'habitant pas Belfort, si quelqu'un pouvait organiser le covoiturage je lui serai reconnaissant. Me tenir au courant SVP
Animateur-animatrice(s) : Luis FIGUEIREDO Tél 07 69 75 90 89 luis.figueiredo@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR NORD-OUEST BELFORT

Itinéraire : Serzian - le Malsaucy - Giromagny - Auxelles-Haut - Auxelles-Bas - Plancher Bas - Champagney - Le Ban de
Champagney par le Monceau - Etobon par le Grand Crochet (D127) - Chenebier - Chatebier - Chalonvillars - La Forét - Le
Salbert par la vierge (D8) - retour sur la piste cyclable en passant par la Vue des Vosges - Serzian

Parcours P35 GP - trace gpx 10970981

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 59 km Dénivelé : 660 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE SECTEUR HAUTE-SAONE /| FAYMONT

Iltinéraire : Serzian - Valdoie - Passerelle - La Forét - Chalonvillars - Mandrevillars — Echenans-sous-Mont-Vaudois — Luze —
Rond-point de Couthenans - Hautes Valettes — Basses Valettes — Courmont — Faymont - Vacheresse - Moffans - Lyoffans -
Andornay — Clairegoutte — Eboulet - Champagney — Plancher-Bas — Auxelles-Bas — Lachapelle-sous-Chaux — Le Malsaucy

- Retour Serzian par la piste. Parcours P96 - trace gpx 13229168
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 77 km Dénivelé : 900 m

Départ : 13h30 Stade Serzian (Belfort)
Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

I Vendredi 4 septembre 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHENEBIER - ETOBON

Cheminements sur routes et sentiers forestiers, départ depuis étang a Chenebier, vers Etobon, puis traversée, sur sa créte,
du "Bois de la Thure"

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km environ Dénivelé : 280 m environ
Durée : 3h30 environ (hors pauses) i
Covoiturage : 13h30 Attention, pas de rassemblement a I'EPIDE Départ : 13h50 Chenebier

Parking a I'entrée de la "coulée verte", prés de I'écluse Essert-Chalonvillars (depuis la N19, en sortant d'ESSERT, juste
avant Chalonvillars, prendre a gauche le rond- point terminus de la ligne Optymo n°5). Trajet voiture 16 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

RESERVEZ RESERVEZ
VO3S ACRATS VO3S ACHATS
ANOS ANOS
ANNONCEURS ANNONCEURS
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 2¢me SEMESTRE 2026

Date | Durée Secteur | Niveau | Animateurs | Téléphone
Juillet
Mercredi 01 Aprés-midi | Tour de la Baroche 26 km D+ :250m Cool Maurice DURAND 06 26 11 07 20
Samedi 04 Aprés-midi | Eloie Rougegoutte 35 km D+ :600m Moyen Christian CAPTON 0606481372
Mercredi 08 | Aprés-midi Eif;gr?]gau Chavannes I'étang 45km Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
. \ . Bruno PRAX
Samedi 11 Aprés-midi | Reco Trans Grand parcours Moyen Michel HAUTIN
Mercredi 15 | Aprés-midi | Evette Mandrevillars Salbert 33km D+670m | Moyen Jean Phi GRISEZ 06 7280 78 88
Vendredi 17 Arrivée Tour de France Belfort
Samedi 18 Aprés-midi | Malsaucy Auxelles-Bas 28 km D+ :500m Moyen Christian CAPTON 06 0648 1372
Mercredi 22 Aprés-midi | Denney Rougemont 31 km- D+ :650m Moyen Roland HIRTER 0651726516
Samedi 25 Journée Saignelégier 43 Km D+ :650 Moyen+ | Mireille BOUVIER 06 84238219
Mercredi 29 Journée Lucelle Les Rangiers 42 Km D+ :1230m Difficile Mireille BOUVIER 0684238219
Aot
. \ . Bruno PRAX
Samedi 01 Aprés midi | Reco Trans Grands parcours Moyen Michel HAUTIN
Mercredi 05 | Aprés-midi | Anjoutey Petite fontaine 30 km D+ 350m Cool + Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Samedi 08 Aprés-midi | Circuit VTT/VTC Montreux 30 km D+ :200m | Cool Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20
Mercredi 12 Journée Saulnot Grammont 36 a 38 km D+ :800m Moyen+ | Roland HIRTER 0651726516
Mercredi 19 | Aprés-midi | Monument Ecot, Villars 32 km D+ :630m Moyen Mireille BOUVIER 06 84238219
Samedi 22 Aprés-midi Recp Trans Petits parcours : 30 km Cool Michel HAUTIN
D+ :300m
. ... .. | Reco Trans Gd parcours 40 km D+ :600m Bruno PRAX
Mercredi 26 Aprés midi env Moyen Michel HAUTIN
Samedi 29 Journée Petit Ballon 42 km D+ :1400m report 20/06 Difficile JP SCHIRRER 0649527619
Septembre
Mercredi 02 | Aprés-midi '\D/'fr_‘g"(')%rrf] Fesche Andelnans 37 km Moyen | Dorian PALLISER 0611725111
Samedi 05 Aprés-midi | Sportissimo a préciser 25 km D+ : 2 a 300m | Cool Maurice DURAND 06 26 11 07 20
Mercredi 09 Aprés-midi | Anjoutey Reppe 35 km 550m Moyen Jean Pierre LAZARE 06 13664244
Samedi 12 Aprés-midi ?E(():%Trans Petits parcours : 20 km D+ : Cool Michel HAUTIN
Mercredi 16 | Aprés-midi | Rougemont — St Cosme -32 km D+ :350m Moyen Roland HIRTER 0651726516
Samedi 19 Aprés-midi | Transterritoire des bénévoles 27 km -250m | Cool+ Bernard MASSIAS 06 8948 56 16
Mercredi 23 | Aprés-midi | Prunevelle Voujeaucourt 40 km D+ :620m Moyen Mireille BOUVIER 0684 238219
Samedi 26 Journée Derniere Reco Transterritoire au plus tard Baliseurs
Mercredi 30 | Aprés-midi | Florimont 45 km D+ :500m Moyen Richard PELLEGRINI 06 70 02 31 46
Octobre
Samedi 03 Journée Balisage Transterritoire Baliseurs
Dimanche 04 | Journée TRANSTERRITOIRE Baliseurs | Comité Transterritoire
Mardi 06 Séiour Séiour Forét Noire Mireille Bouvier - Jean |06 84 23 82 19
Vendredi 09 ) ) Streicher 06 07 84 13 34
11 Octobre Anniversaires CBL
Mercredi 14 | Aprés-midi | Auxelles 40 km D+ :550m Moyen Jean Phi GRISEZ 06 7280 78 88
Samedi 17 Aprés-midi | Michelbach 35 km D+ :500m Moyen Michel HAUTIN 06 06 73 68 75
Mercredi 21 | 10h gi‘?ggg;ey Belv de Mandeure 45 km Moyen + | Mireille BOUVIER 0684238219
Samedi 24 Aprés-midi | VTTae Etang des forges 48 km D+900m Moyen Michel COURTY 06 87921296
Mercredi 28 | 10h ggg;ey' Montreux Chateau 32 km D+ : Moyen |Roland HIRTER 06 51 72 65 16
Samedi 31 Aprés-midi | Nord Territoire 37 km D+ :550m Moyen Jean Pierre LAZARE 06 13 66 42 44
Novembre
Sorties programmées a l'initiative des
. . s Tous
animateurs suivant météo
28 Novembre | Midi E)fr'?]ﬁecon"“"a' —Lieu a définir ou autre Cool Michel HAUTIN 06 06 73 68 75

Autres manifestations organisées par diverses associations :

07/06
19/06
28/06
17/07

Bettendorf 30/08
La Rigol’Hard L’lIsle sur le Doubs 13/09
Giromagny 20/09
Tour de France 11/10

Ronde des bois Etobon
Beaucourt
La Swalmala

Rando la Sclérose Danjoutin

sk Paws plus Tard **
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Séjour 2026 :

Projet Forét Noire Mireille Bouvier Jean Streicher Proposition 6-7-8-9 octobre consolidation en cours

Projet Vosges du Nord Jean Streicher et Mireille Bouvier 2™ quinzaine d'octobre 2027 a confirmer.

Trans Maurienne 12 au 18 Juillet 2026 : 38 ou 58 km chaque jour

Inscription en %2 pension 600€ tarif janvier 2026

http://www.transmaurienne-vanoise.com/

Proposition Michel Courty voir lien ci-dessus

Définition du niveau des sorties :

Niveau COOL MOYEN DIFFICILE
Equipement VTT VTT VTT

Distance 20 2 30 km 30 250 km 50 a 80 km
Dénivelé 3004500 m 5004700 m Environ 1000 m
Durée 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée

Qualités requises

Débutant, enfant,
Pratique occasionnelle

Bonne forme physique
Pratique réguliere

Bonne forme physique
Bon entrainement

e Matériel et équipement :
Nous rappelons que nous faisons du VTT sur des chemins divers et variés, pour tout autre vélo qu'un VTT (VTC, Gravel...) le
participant devra avoir I'accord préalable de I'animateur.

SPORTISSIMO 2026
Du Samedi 5 septembre au dimanche 6 septembre 2026

La 29%me ¢dition de Sportissimo est programmée les 5 & 6 septembre 2026 au Complexe Sportif des Résidences.
L’ouverture au public se fera de 14h00 a 19h00 le samedi et de 10h00 a 18h00 le dimanche.

Comme chaque année, cet événement incontournable est I'occasion pour nous de valoriser nos activités a travers un stand
d'informations, de démonstrations et d'initiations destinées au grand public.

);;OETESMO!

- lA-
al '

Pour la tenue du stand sur les 2 jours, il faudrait dans la mesure du possible que des permanences tournantes soient
assurées par un maximum de membres du comité. Merci de me faire parvenir vos intentions de participation.
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre FIMBEL Tél 06 26 02 05 25 jeanpierre.fimbel@orange.fr

Evénement incontournable auquel la CBL participe fidélement depuis toujours. Notre stand est
généralement bien fréquenté et fait I'objet de nouvelles adhésions a la CBL.

Pour les randonnées, comme chaque année d‘ailleurs, nous organisons une randonnée le dimanche ®
aprés-midi dans ce cadre une sortie VTT (Francine, Michel H), deux sorties cyclo (Gérard) une
marche nordique (Michel O), le tout avec le but de montrer ce que nous offrons a la CBL.

Les activités CBL au départ du site

Samedi 5 septembre 2026

SORTIE VTT COOL - SPORTISSIMO
Pour cette traditionnelle sortie cool de Sportissimo, je vous propose une randonnée en direction de Frahier. La longueur et la
difficulté du parcours pourront étre adaptées en fonction des participants. Prévoir boisson et barres céréales, ainsi que le
nécessaire de réparation. Casque obligatoire.
Difficulté : cool Distance : environ 25 km
Lieu : De Belfort a Frahier
Départ : 14h Parking patinoire (c6té Essert)
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE / SUD OUEST BELFORT/ ETANG RECHAL
Dans le cadre de SPORTISSIMO une balade en cyclo tourisme est proposée
Itinéraire : Départ patinoire Belfort - Essert - Chalonvillars - Genéchier - Chagey - Luze - Etang Réchal - Coisevaux -
Couthenans - Luze - Echenans sous Mont Vaudois - Mandreviilars - Buc - Bavilliers - Retour patinoire Belfort par la coulée
verte
Le parcours empruntera plus de 20 % de pistes cyclables et de routes forestiéres
Parcours BALOO5 adapté a un départ a la patinoire ref 15940416 Openrunner
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.
Difficulté : Balade Distance : 32 km Dénivelé : 350 m
Départ : 14h00 SPORTISSIMO c6té Patinoire
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR HAUTE-SAONE
Itinéraire : Patinoire Belfort - Coulée verte jusqu'a Bavilliers - Buc - Mandrevillars - Echenans-sous-Mont-Vaudois - Chagey -
Basses et Hautes Valettes - Courmont - Lomont - Magny-Jobert - Frédéric-Fontaine - Clairegoutte - Eboulet - Champagney -
Bassin de Champagney - Frahier - Chatebier - Chalonvillars - Retour patinoire par coulée verte.
Parcours P124 variante 23364996
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé
Difficulté : Vallonnée Distance : 60 km
Départ : 14h Parking patinoire de Belfort, sur le parking
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

Suite page suivante

Dénivelé : environ 300m Durée : 2h30 hors pauses

Dénivelé : 800 m
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SPORTISSIMO 2026 (suite)
Dimanche 6 septembre 2026

RANDONNEE SANTE A LA 1/2 JOURNEE - DE BAVILLIERS VERS ESSERT
Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliére). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animatrice.
Que savons-nous du canal de la Haute Sadne, du Parc de la Douce ? Que connaissons-nous de Bavilliers et d'Essert ?
Cette petite balade est une flanerie qui nous permettra pour ceux qui le souhaitent de revoir I'histoire des lieux que nous
allons traverser.
Un support Quizz sera fourni et pourra étre complété tout au long de cette randonnée.
Randonnée ouverte a tout public dans le cadre de la promotion extérieure de la CBL. Les adhérents CBL y
sont bien sdr également conviés. L'occasion de participer nombreux a la manifestation de Sportissimo.
De bonnes chaussures sont nécessaires, des batons pour ceux qui le souhaitent, un habillement adéquat en
fonction de la météo et des encas et boissons dans un sac adapté a la randonnée.
Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 100 m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 14h00 Départ du stand de la CBL sur le site Sportissimo au complexe sportif des Résidences (Piscine - Tennis)
Covoiturage : Pas de covoiturage.
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

DECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE
Rencontre avec quelques animateurs, présentation de I'activité au sein de la CBL. Mise en pratique : échauffements,
technique de la marche, exercices de renforcements ou d’équilibre, étirements.
Tenue de sport identique au footing.
Réservations nécessaires pour le prét des batons de marche nordique.
Adresser un SMS a Michel Oytana au 06 85 85 87 31 en précisant votre taille.
Difficulté : facile Distance : 5 km Dénivelé : 20 m Durée : 1h 30
Départ : 15h Stand CBL a Sportissimo
Animateur-animatrice(s) : Michel OYTANA Tél 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

SEJOUR SKI A CHATEL
Du Samedi 13 mars 2027 au Samedi 20 mars 2027

Séjour en gestion libre.

Appartements face aux télécabines du Linga.

Ski sur le domaine franco-Suisse des Portes du Soleil.
Limité a 16 participants.

Acompte de 50 € a régler a l'inscription, chéque a l'ordre de la CBL a déposer ou envoyer au 3 rue Aragon 90000 Belfort.
Groupe maximum de : -16

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Mercredi 15 juillet 2026 Fin d'inscription : Mardi 15 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

SEJOUR DE RANDONNEES PYRENEES - PAYS BASQUE
Du Mercredi 1¢r septembre 2027 au Samedi 11 septembre 2027

Le Pays Basque nous offre la possibilité de découvrir cette région a la forte personnalité, entre des montagnes d’altitude
moyenne et 'océan.

Séjour en demi-pension de 9 jours + 2 jours pour le trajet A/R.

8 randonnées en étoile, une journée libre en milieu de séjour.
Randonnées de 13 4 17 km et de 600 & 1100 m de dénivelé pour marcheurs confirmés, en zone montagneuse.

Hébergement type hétel au VVF de Sare, un des Plus Beaux Villages de France.

Budget prévisionnel hébergement, pique-nique et diner : environ 710€ / personne, base 20 personnes.

Participation / Inscription : groupe de 20 personnes maximum. Lors de l'inscription 'animateur se réserve le droit d’adapter les
candidatures en fonction de la capacité d’hébergement. Il est demandé que les candidats participent apres leur inscription a des
randonnées CBL prévues par I'organisateur afin d’estimer de leur capacité a participer a tout le programme du séjour.

Lors de l'inscription les candidats devront indiquer a quel(s) autre(s) séjour(s) 2027 ils sont inscrits ou vont s’inscrire. Pendant
les 15 jours qui suivent le début d’inscription, 4 places seront réservées aux nouveaux participants séjours ou houveaux
adhérents CBL.

Inscriptions uniqguement par mail, a partir du 15 juillet 2026 a 9 heures.

Un cheque d’'arrhes a 'ordre de la CBL sera ensuite demandé.

Séjour en co-organisation sous couvert de I'extension immatriculation tourisme FFRandonnée IM075100382. Licence FFR
obligatoire. Niveau IRA mini.

Difficulté : Moyenne a difficile

Groupe maximum de : 20

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Mercredi 15 juillet 2026

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr
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Située dans la zone a tresses de I'ancien lit majeur du Rhin, la Réserve Naturelle de la Petite Camargue
Alsacienne d'une superficie de plus de 900 ha aujourd’hui entre Kembs et Saint-Louis le long du Rhin et
du Canal d'Alsace est la premiére Réserve Naturelle Nationale d’Alsace, classée depuis 1982. Cette
localisation a coté d’une zone urbaine dense (agglomération de Saint-Louis et aéroport) est a I'origine
de la présence d’'une mosaique de milieux abritant de trés nombreuses espéeces animales comme
végétales.

La Petite Camargue Alsacienne, c’est une Réserve naturelle engendrée par le Rhin, un patrimoine riche
d’une incroyable diversité faunistique et floristique maintenue dans la plaine de I'Au gréce a la présence
de la nappe phréatique et de I'eau du Rhin, une pisciculture impériale (Napoléon Ill) dédiée aujourd’hui
a I'élevage de saumons destinés a repeupler le Rhin, un centre d’initiation a la Nature et a
I'Environnement (CINE) qui propose des animations de découverte pour groupes de scolaires et
adultes, des expositions (mémoire du Rhin et mémoire de saumon), une association avec des
bénévoles et une équipe de salariés qui remplissent au quotidien, ces missions pour une transmission
aux générations futures.

Pendant prés de deux heures et sous une météo matinale quelque peu maussade, I'animateur de
I'association de gestion de la Réserve Naturelle a présenté aux 16 participants, les différentes missions
de l'association et a proposé un parcours naturel dans la plaine de I'Au, prés du coeur du site avec la
pisciculture et ses batiments datant du 19¢™e siécle. Ce parcours a permis de découvrir différents milieux
naturels entre mares, marais, foréts luxuriantes, résurgences de la nappe phréatique et leur flore riche et
une faune avicole habituée des lieux des plus variées (cigognes blanches, cygnes, grands cormorans,
hérons, pics, hirondelles...) malgré la présence d’un aéroport trés fréquenté a proximité. Des explications
ont été ajoutées sur la géologie de cette plaine alluviale avec I'évolution du cours du Rhin au fil du
temps.

Apres la visite guidée et un pique-nique a l'arrivée des éclaircies, le groupe a rejoint avec une météo
devenue agréable, une autre partie de la réserve qu’est I'lle du Rhin constituée entre Canal d'Alsace et
Vieux Rhin depuis Kembs, son usine hydroélectrique et ses écluses gigantesques sur le grand canal
pour une boucle agréable de randonnée sur l'ile. La boucle de randonnée a permis de découvrir au-dela
de la visite des aménagements le long du parcours, des belvédéres et points d'observation sur la flore et
la faune particuliere, un exemple d’actions de renaturation qui ont transformé d’anciens champs de mais
en zones d’élevage de races rustiques, vaches highland et chevaux sauvages chargées de maintenir
des paysages ouverts et d’éviter le développement forestier dans I'ile.

La fin de la randonnée s’est conclue avec le fonctionnement des écluses gigantesques de Kembs au
moment du passage d'un ensemble de 4 péniches et barges arrimées entre elles dont la longueur totale
de 'ensemble mesurait seulement quelques métres de moins que celle du bassin entre les 2 portes de
I'écluse.

Merci a 'animateur de la Réserve Naturelle pour une découverte enrichissante des lieux et a tous les participants pour la
réussite de cette journée de découverte a une heure de voiture de Belfort.

Jacques
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80 PARTICIPANTS A LA JOURNEE CONVIVIALITE AVEC NOS AMIS FRIBOURGEOIS.

Mercredi 10 juin nous étions 80, rassemblés au chalet de Belfahy . e
pour la rencontre traditionnelle dans le cadre du Jumelage.

L'équipe de Monique a tout préparé pour recevoir nos Amis du
Hohbdihl.

Malgré une météo incertaine, finalement I'apéritif s'est déroulé
dehors en surveillant les nuages...

Le repas avec les grillades a été trés apprécié. Rien ne
manquait.

Par chance le soleil est revenu dans 'aprés-midi permettant de
faire une petite randonnée pour les uns, une partie de boules
pour d'autres... Le retour a Fribourg aux environs de 17h s'est
déroulé avec beaucoup d'émotion.

Monique et Michel Limoge
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