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Méme s'il est de regle de prendre le rythme du
moins en forme, ne vous surestimez pas.

Respectez les consignes de votre animateur et
n‘hésitez pas a lui demander conseil.

Ayez un équipement adapté.

| Un animateur peut, a fout moment, annuler ou
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modifier une randonnée en fonction des
conditions météorologiques et des difficultés
rencontrées.
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Fabrication maison pains,
 patisserie viennoiseries sucrées et salées...

: Kévin et Alexandra
2 rue de I'église
90350 EVETTE SALBERT
o 03.84.29.56.18 Horaire
| riberakevin@gmail.com | ndi : Ferme
Mardi Jeudi Vendredi:
6h30 / 12h45 et 15h / 19h
Mercredi: 6h30 / 12h45
Samedi : 7h / 12h45 et 15h / 18h

Maitre Artisan

Tel.0384299403 /06065223 46

47 av. du Général de Gaulle, 90380 ROPPE
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COIFFURE

Prothéses Capillaires
Turbans

Agrée CPAM

Déplacement a domicile / hopital ou clinique

L'assurance CBL - Les licences des

féderations

Pour toutes ses activités, la CBL est assurée par la
MATF. Le prix de cette assurance est compris dans
la cotisation.

Toutefois, si vous trouvez les garanties de la MAIF

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

4 21 33 21

insuffisantes ou si vous voulez étre assuré pour vos
activités hors CBL, nous vous proposons la licence de

la féderation FFRandonnée (non compris dans la
cotisation).

Renseignez-vous a la permanence.

Si vous souhaitez participer a un voyage ou un séjour

"randonnée pédestre" organisé par la CBL, la licence
FFRandonnée est obligatoire.

Moloculture
Beurier - Richard

I5 rue du Pére André ~ 70290 Champagney |
Tél:0384231500
www.beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 16h30
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velodom90@gmail.com
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort

F Fluchaire 03 84 29 25 55.

ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances DANS CE NUMERO
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant. Organisation CBL
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99 .
moniguejenn@orange.fr LaviedelaCBL
MARCHE NORDIQUE Le mois en détail
Samedi de 10h & 12h contact : Daniel Houel 06 30 32 85 30 Pour plus tard
houel-daniel@orange.fr
Lundi de 9h a 12h contact : Michel Oytana 06 85 85 87 31 Compte (s) Rendu (s)
michel.oytana@gmail.com Voir en particulier
AQUARELLE / PEINTURES g
Jeudi 14h30 a 17h rue Aragon Contact D. Colléon 06 23 14 63 27 Accueil des nouveaux
Nicole Belzung 06 32 90 04 24 Multi-activités ete
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Aragon. Anniversaires

Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

3 rue Aragon Belfort
Réservation salle CBL :

Frank Boban 06 60 89 14 46 frank.boban@orange.fr
Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
‘  Rappelle gqu’il est nécessaire -
J de téléphoner a I'animateur. Cest plth%][[ammels RAPPEL
' ' X - 59&1 rf.“ou ets par at En fonction des conditions
—~ - Pensez a vous inscrire. recaction et ne son e . )
Lascription donnés qu’a titre météorologiques et de I’état
- - g‘d'clalmf- ] des chemins, un animateur peut
A 1 ; eul le texte de -
Hoionion Une réunion d’information est DSt C toujours annuler ou remplacer
programmée. I'animateur fait foi.
une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n’avez pas recu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs

Vous voulez devenir distributeur bénévole, —

Contact Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com Sieége Social : 3 rue Aragon Belfort
: E www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
cBL & ISSN 1161.1022 e
Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs Association de Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS S G (s
Agréeée par les ministeres

eDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau de L’EDUCATION NATIONALE
eREDACTEURS : Philippe Hugoud 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr etdela

Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenbera2@gmail.com JEUNESSE et des SPORTS
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com Fédération Fr;fgg?:e%e Randonnée
¢SYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Philippe Hugoud Fédération Photographique Francaise.
oFINANCEMENT et PUBLICITE : S. Clerc, G. Galelli
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.
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CBL STRUCTURE FONCTIONNELLE 2026

PRESIDENT : Jean-Pierre GODEAU
Membre du Bureau

Présidents d’honneur : Jean-Pierre FIMBEL, Henri ESPANET
Vice-présidents d’Honneur : Daniel WEINMANN, Paul TOLLOT, Mado VALGUEBLASSE
Membres d’Honneur : Claude EHRHARD

SECRETAIRE GENERAL Membre du Bureau Frank BOBAN Administration générale, rapports de réunion...

SECRETAIRE Adjoint Membre du Bureau Elisabeth PEROZ Administration générale, rapports de réunion Il

" Gestion salles de réunion :

Frank BOBAN / Elisabeth PEROZ |

|| TRESORIERE GENERALE

Membre du Bureau Eliane HABLOT Comptabilité /gestion

|| TRESORIER Adjoint

Membre du Bureau Bernard PHULPIN Gestion Trésorerie

—

CONTROLEUR AUX COMPTES

Eric LALLEMAND |

SEJOURS ET VOYAGES

Bernard PHULPIN, Patricia DRIUSSO

JUMELAGE

Marc PAGET, Alain REMY, Michel LIMOGE

ASSURANCES

Francine COLLEON, Christelle MENTRIER

LICENCES FFRandonnée Roger DOUHAIZENET
Fédération Photographique de France : Catherine BIELARZ

e e s e s e

DIVERS Dossiers d’inscription, Cartes de membre : Philippe HUGOUD

I

TRANSTERRITOIRE Paul TOLLOT, Jean-Pierre FIMBEL, Jean-Pierre GODEAU, Patrick ROYER H

BALISAGE VTT / Balisage 90

RELATION ORGANISMES EXTERIEURS
OMS : Patrick ROYER, Daniel ABADIE CDA : Eliane HABLOT, Bernard PHULPIN
Médailles Jeunesse et Sports : Jean-Pierre GODEAU / Frank BOBAN.
FF d ée /| Comité Départemental CDRP 90 et Comité Régional : Bernard PHULPIN, Christian NAAS
CDOS : Jean-Pierre FIMBEL, Eliane HABLOT Fédération Photographique de France : Catherine BIELARZ
BALISAGE PEDESTRE / Balisage 90 : Patrick ROYER

: Jean-Paul SCHIRRER Liaison comité : Patrick ROYER

|| VICE-PRESIDENT Activités sportives Membre du Bureau Patrick ROYER I

RANDONNEES PEDESTRES / RAQUETTES : Patrick ROYER, Chantal GRISEY

VTT Francine COLLEON, Michel HAUTIN

CYCLOTOURISME Gérard CHEVALLEY Liaison comité : Patrick ROYER

GYMNASTIQUE Francis FLUCHAIRE

SKI DE FOND Philippe HUGOUD, Maurice DURAND

SKI DE PISTE Francis FLUCHAIRE

SKI DE RANDO Yves MERCIER, Bernard PHULPIN

RAQUETTE NORDIQUE Daniel ABADIE

ROLLERS Monique JENN, Romary VALDENAIRE, Christian DAVIOT

MARCHE NORDIQUE Michel OYTANA, Daniel HOUEL, Brigitte JACQUEL Liaison comité : Patrick ROYER

[| VICE-PRESIDENTE Activités culturelles Membre du Bureau Nadine FILLATRE I

LOISIRS ET FETES

Christelle MENTRIER, Frank BOBAN

SORTIES CULTURELLES

Elisabeth PEROZ, Nadine FILLATRE

PHOTOS ET PROJECTIONS

Catherine BIELARZ, Bernard KOSMALA

AQUARELLE Bernard MASSIAS, Denis COLLEON Liaison comité : Nadine FILLATRE
PEINTURE Nicole BELZUNG, Claude EHRHARD Liaison comité : Nadine FILLATRE
LOISIRS CREATIFS Nelly GARNIER Liaison comité : Nadine FILLATRE
CONVIVIALITE Monique LIMOGE Liaison comité : Nadine FILLATRE

REPAIR CAFE

Francis DEPRIESTER, Christian DAVIOT

|| vICE-PRESIDENT Organisation

Membre du Bureau Philippe HUGOUD Il

MANUEL D’ORGANISATION

Frank BOBAN

PROMOTION / COMMUNICATION Nadine FILLATRE, Serge CLERC, Jean-Pierre FIMBEL
NUMERIQUE ET DOCUMENTAIRE Francis DEPRIESTER, Bernard KOSMALA

SITES INTERNET

Nadine FILLATRE, Serge CLERC

BULLETIN MENSUEL
GESTION DISTRIBUTION

Philippe HUGOUD, Didier KOHLENBERG (Voir section détaillée)
Didier KOHLENBERG

PERMANENCE ET ADHESIONS

Francine DEPRIESTER, Martine PICARD, Frank BOBAN, Didier KOHLENBERG

FORMATION

Bernard PHULPIN, Daniel ABADIE

CARTOTHEQUE

Michel BEAUDOIN, Daniel ABADIE

CHALET DE BELFAHY

Paul TOLLOT, Monique JENN, JP FIMBEL, Nelly GARNIER  Liaison comité : Francis FLUCHAIRE
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STRUCTURE FONCTIONNELLE 2026, Détails

BULLETIN MENSUEL :
Directeur de la Publication : Jean-Pierre GODEAU
Rédaction et relecture : Philippe HUGOUD, Didier KOHLENBERG
Couverture, réalisation Pub : Francis DEPRIESTER
Assemblage : Monique JENN, Nelly GARNIER
Financement, publicité : Eliane HABLOT, Désiré BARRAND
Programme mensuel des activités : Philippe HUGOUD, Didier KOHLENBERG

Le mot du Président
Cher(e)s amies et amis Cébélistes,

Fin ao(t 2025 nous avons atteint 1073 adhérents. Nous sommes actuellement 1032 dont 159 nouveaux
contre 171 I'an dernier a la méme date. Nos sites internet CBL et Transterritoire, le relais que nous
avons avec Ici Belfort-Montbéliard et I'Est Républicain font que la CBL est une association attrayante et
attire de nouveaux adhérents chaque année.

En 2025 toutes les activités ont pu se dérouler dans des conditions normales.

Comme chaque année, la CBL était présente a Sportissimo les 6 et 7 septembre.

La Transterritoire a pu se dérouler dans des conditions sanitaires normales. Nous avons eu 3017
participants a cause d’'une météo exécrable. Nous sommes en retrait par rapport a 2025 (4109).

En 2025 les visites culturelles, technigues se sont poursuivies.

Nous avons obtenu, a nouveau, le Label Sport 90 décerné par le CDOS (Comité Départemental
Olympique et Sportif).

Fin septembre, la CBL a participé a la semaine des associations organisée par la ville de Belfort. Nous
avons été présents une journée compléte et on a rencontré beaucoup de personnes, notamment des
autres associations, qui ont découvert la CBL.

L’assemblée Générale a pu se dérouler dans de bonnes conditions avec une forte participation. Les
moments de convivialité pendant le pot nous ont tous comblés.

L’année 2026 sera dans la continuité de 2025 avec des activités soutenues et le démarrage de Repair
café.

Christelle Mentrier, Désiré Barrand, Christian Daviot et Michel Mansour ont rejoint le Comité, nous leur
souhaitons la bienvenue.
Nadine Fillatre et Frank Boban ont été réélus. Nous les félicitons.

Le Comité va s’appuyer sur 'ensemble de I'équipe en place, les responsables de section, les animateurs
et les bénévoles pour développer nos activités tout en respectant nos valeurs (Bénévolat, Convivialité,
Amitié et Partage). Cela devrait permettre de maintenir, voire renforcer notre cohésion. Nous devons
réussir afin que la CBL demeure une association ou il fait bon vivre et ou on se sent comme dans

« notre deuxieéme famille ».

Jean-Pierre Godeau

MAI 2026 Page 7 %k OW CBL xx



LES MEMBRES DU COMITE EN 2026

* Membre du bureau O Elu ou réélu a L’AG de cette année

PRESIDENT
Jean-Pierre GODEAU

*

VICE-PRESIDENT

. VICE-PRESIDENTE .
Nk VICE-PRESIDENT

. Nadine
N Patrick ! Phili
f - FILLATRE ppe
. ROYER | HUGOUD
(o)

SECRETAIRE GENERAL

Frank g5 SECRETAIRE ADJOINT
BOBAN Eligabeth

* PEROZ

o *

TRESORIERE GENERALE TRESORIER ADJOINT

Eliane Bernard
HABLOT PHULPIN

Francine

Catherine N !
& COLLEON

BIELARZ

Désiré
BARRAND

Daniel
ABADIE

Y |
‘o Francis Patricia Francis Monique
Christian . q
DAVIOT DEPRIESTER DRIUSSO - F'—UCHA'RE B, JENN
o /

Didier .
P Bernard Michel Christelle
\KOHLENBERG KOSMALA MANSOUR MENTRIER
> o . O

i

of
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# REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE JUIN 2026
Ce bulletin couvrira la période du 30 MAI au 3 JUILLET 2026.
Merci de publier sur le site CBL et / ou transmettre vos textes avant le JEUDI 7 MAI 2026.

Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 3 rue Aragon 90000 Belfort.

# POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28, philippe.hugoud@free.fr Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06, didierkohlenberg2@gmail.com

TEXTES DES RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées pédestres sont désormais a saisir par les animateurs directement sur le site WEB.
Une extraction automatique permettra aux rédacteurs de composer le bulletin a partir de ces saisies.
Ces textes ne seront disponibles a I'extraction qu’apres validation par le responsable de la section qui leur apposera le statut de
« publication ».
Les dates « au plus tard » auxquelles ces textes devront étre saisis par les animateurs sont les suivantes :
- Pour les randonnées de juin 2026 : 5 mai 2026 au plus tard
- Pour les randonnées de juillet / aolt 2026 : 2 juin 2026 au plus tard
Contact et coordination : Patrick ROYER, (pa.royer90@gmail.com) Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26

= |OCCUPATION DU CHALET]

-25-26 avril Accueil nouveaux Cébélistes
-1° au 3 mai J.MINOUX (CBL)

-4 mai Journée Travail

-9-10mai E. REDELSPERGER (Belfort)
-13 mai Convivialité

-14 - 15 mai JN. RICHARD (Plancher Bas)
-16-17 Libre

-23-24 mai A. LEHMANN (Plancher Bas)
-30 mai Comité CBL au chalet
-1au5juin EPIDE Belfort

-6 juin Sections CBL

Pour tous renseignements concernant I'occupation du chalet, contacter :
Paul TOLLOT Tél. : 06 89 96 84 11 ou mail : p.tollot@orange.fr

NOUVEAU! COURS D'AQUARELLE

A partir du 1er juin, chaque lundi de 17 & 19 heures rue Aragon.
Renseignements : Bernard MASSIAS 06 50 14 84 20

Vends porte-vélo Thule EuroRide 941 pour 2 vélos. Prix 150 € a débattre.
Contacter Philippe HUGOUD 06 86 67 61 28 ou philippe.hugoud@free.fr

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée FFRandonnée%
Le formulaire est disponible sur le site CBL www.firandonnee.fr

(menu « Découvrir / Comment adhérer » formulaire « Licence_FFrando_2025-2026_v2025-07-04.pdf»).
Il est aussi disponible & la permanence CBL. En cas de difficulté, contacter Roger Douhaizenet Tél. 06 51 58 58 57.

MAI 2026 Page 9 % La vie de ba CBL **
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I Dimanche 26 avril 2026 I

JOURNEE ACCUEIL NOUVEAUX CEBELISTES

Comme chaque année, cette journée portes ouvertes au Chalet de Belfahy est proposée a tous les Cébélistes et plus
particulierement aux nouveaux adhérents de I'année 2025 et du début 2026.

L’accueil des adhérents de I'année est I'occasion de rencontres entre les anciens et les nouveaux venus au sein de
I'association. Ce sera aussi I'occasion, au cours des présentations et des discussions de découvrir les
différentes activités proposées par la Compagnie Belfort Loisirs. Vous pourrez aussi découvrir le
patrimoine de I'association au cours de la visite du chalet et de ses dépendances.

Un pot d’accueil et le café seront offerts a toutes les personnes présentes.

Des boissons seront vendues sur place au profit du chalet.

Pour I'assiette grillade, voir le bulletin d’avril.
Une nouveauté cette année : I'équipe chalet confectionnera des patisseries qui vous seront : —
proposées au prix de 2 € la part au profit du chalet. Pas de réservation d’avance ; vente jusqu’a épuisement des stocks.
Pour se rendre au Chalet de Belfahy, des randonnées pédestres vous seront proposées. Les personnes ne désirant pas
faire ces randonnées pourront se rendre directement au chalet situé au 21 rue du col des Chevréres a Belfahy, en voiture
suivre le balisage du circuit cyclo de la "boucle des Belles filles” a la sortie de Plancher Bas en direction de la Chevestraye.

Cette journée est organisée par les sections : Chalet et Randonnées Pédestres

Pour tous renseignements complémentaires contacter P. Tollot au 06 89 96 84 11 ou JP Fimbel au 06 26 02 05 25
Lieu : Chalet CBL 21 rue du col des Chevréres Belfahy
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

2 RANDONNEES PEDESTRES A LA JOURNEE DANS LE CADRE DE L'ACCUEIL DES NOUVEAUX
ADHERENTS AU CHALET DE BELFAHY

Comme chaque année, la section randonnées organise 2 randonnées pédestres, de niveaux différents, une GRANDE et
une plus PETITE, permettant ainsi le rassemblement d’'un maximum de nouveaux adhérents a cette journée conviviale.
Les 2 groupes se retrouvent dans notre chalet vers midi pour partager le repas dans I'amitié et la bonne humeur. Cet
instant convivial nous permet de nous connaitre mieux encore.

Pendant le temps de 'apéritif, quelques prises de paroles auront lieu pour présenter rapidement la structure de la CBL, les
responsables des différentes sections, et les responsables du chalet.

Une visite des lieux et du chalet lui-méme sera organisée.

Randonnée 1 (Grande) :
Au départ de Miellin, nous emprunterons le sentier de la Verrerie, pour ensuite rejoindre la Chapelle Saint Blaise, puis le
GR 59 et refuge de Belfahy. L'apres-midi, le retour se fera par le Clos de I'Ancien et le Bois de Derriére les Roches.
Difficulté : Un sentier extrémement pentu apres la Chapelle Saint Blaise
Distance : 8 km le matin et 6,5 km I'aprés-midi
Dénivelé : Le matin: + 650 m et - 280 m / L'apreés-midi: + 50 m et - 420 m
Durée : 3h30 le matin / 2h15 l'aprés-midi
Covoiturage : 7h45 parking de I'EPIDE. Trajet 68 km A/R Départ : 8h30 Miellin
Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,

Randonnée 2 (Petite) :
Petite boucle autour du village de Belfahy qui nous emmeénera au refuge de la CBL, situé au col des Chevreres. Aprés le
repas, nous repartirons vers la cascade du Ruisseau de Derriére les Roches et rejoindrons notre point de départ au centre
du village. Prévoir en-cas et eau.

Difficulté : Facile Distance : 4 km le matin et 4 km ['apreés-midi
Dénivelé : Le matin: + 160 m / L'aprés-midi: + 110 m Durée : 1h30 le matin / 1h00 I'aprés-midi
Covoiturage : 9h15 parking de 'EPIDE. Trajet voiture 58 Km A/R Départ : 10h15 Belfahy

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL - SECTEUR
LE PETIT BALLON

Cette randonnée fait le tour des chaumes du Petit Ballon le temps de profiter des vues sur les sommets environnants et
des chaumes qui sont si particulieres a ces sommets des Vosges. La randonnée passera par de nombreuses fermes
auberges de Wassmatt, Buchwald, Kahlenwasen, Rothenbrunnen et de Boenlesgrab. Sans nul doute que nos amis du
Hohbihl saisiront I'opportunité d'y déguster une tarte aux myrtilles ou un Siesskass arrosé ou non de kirsch.

Dans tous les cas, prévoir boisson et repas tirés du sac.

Bonnes chaussures et batons conseillés

Difficulté : Difficulté moyenne Distance : 14,60 km Dénivelé : 600 m Durée : 5h50
hors pauses

Départ : 10h00 Grand parking au Col du Boenlesgrab - Altitude 865m, N 47.976435 / E 7.148105

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 120 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

sk Le mois e dbtaid *x Page 10 MAI 2026


mailto:michel.girard69@orange.fr

| Lundi 27 avril 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Fabrication objets tissu patchwork ( pochettes, étuis lunettes, trousses)

Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, petites boites, ....... )
Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes.
Lieu : Salle CBL, 3 rue Aragon - Belfort Durée : De 14 a 17 heures Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE :
ALLENJOIE, AU LONG DES CANAUX (29 KM & 130 M DE D+)

Attention : départ de Danjoutin, passerelle piste cyclable prés des terrains de tennis.
Itinéraire : Danjoutin - Andelnans - Sevenans - Coulée verte - Dambenois - Allenjoie - Bourogne - Moval (Gare TGV)
Danjoutin Openrunner 15951869

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 29 km Dénivelé : 130 m

Départ : 14h00 Passerelle Danjoutin sur la piste cyclable (Parking des tennis a cété du 29 rue de Gaulle a Danjoutin).
Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

| mardi 28 avril 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR CHAVANNE SUR L'ETANG 55 KM 270 M DE D+

Itinéraire :Serzian, Roppe, Eguenigue, Bethonvillier, Larriviere, Reppe, Chavanne sur I'Etang, Montreux vieux, Brebotte,
Charmois, Meroux, (piste cyclable) Andelnans, Danjoutin, Belfort. Parcours N° Openrunner #22418269
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Facile Distance : 55 km Dénivelé : 270 m

Départ : 13h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE DRUMONT

Au départ de Fellering nous prendrons la direction du sommet du Drumont via le Gustiberg .

Apres le repas tiré du sac sans abri nous descendrons par le Langenbach face aux kopfs puis le village de Schliffels et

Fellering.

Difficulté : Selon la cotation FFrandonnée : Effort Assez difficile/Technicité Assez Facile / Risque Assez Facile
Distance : 17 km Dénivelé : 800 m Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 9h15 Parking Fellering tourbiere du Seebach chemin du See via N66

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 90km A/R

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

| Mercredi 29 avril 2026 (début) |

RANDONNEE SANTE - LE SENTIER DES FONTAINES A DORANS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur. Cet itinéraire permet la visite du village, ses fontaines et un beau
point de vue.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 90 m Durée : 2h00 environ

Lieu : Dorans

Départ : Salle polyvalente de Dorans

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture: 15 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

VISITE GUIDEE DE LA GROTTE DE CRAVANCHE

Voir le bulletin de mars, chapitre « Pour plus tard ».
Animateur-animatrice(s) : Nadine Fillatre Tél 06 84 65 39 56 nadine.fillatre@orange.fr

VTT MOYEN EN APRES-MIDI TOUR DE CHALONVILLARS

Un circuit varié entre nature, chemins forestiers et beaux points de vue.

Itinéraire : Danjoutin - Parc des Daims - Port de Frahier - Petit Chatebier - La Brisée - Fort d'Essert - Froideval.
Matériel obligatoire : VTT en bon état, eau, encas, kit réparation et casque obligatoire.

Openrunner:21593952

Difficulté : Rouge (Moyen) Distance : 43km Dénivelé : D+=670m

Départ : 13H15 Parking Eglise de Danjoutin

Animateur-animatrice(s) : Jean-Paul SCHIRRER Tél 06 49 52 76 19 jeanpaul.schirrer@yahoo.fr
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I Mercredi 29 avril 2026 (suite) I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR CHAGEY, "HISTOIRES D'EAUX"

Nous aborderons des étangs bucoliques en forét, des étangs de péche, I'étang de la Forge et nous suivrons aussi le cours
de la Lizaine. Cette randonnée nous permettra de découvrir quelques pans de I'Histoire de Chagey.

Difficulté : Pas de difficultés. Distance : 14 km Dénivelé : 330 m Durée : 4h30 hors
pauses

Lieu : Chagey

Départ : 10h00 Chagey, parking mairie/école.

Covoiturage : 9h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 26 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

REUNION DU COMITE A 20HO00

| Jeudi 30 avril 2026 |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE, SECTEUR EST DE BELFORT (56 KM & 480 M D+)

Itinéraire : Danjoutin passerelle, Andelnans, Sévenans, Meroux-Moval, Gare TGV, Bourogne, Canal, Froidefontaine,
Grandvillars, Boron, Vellescot, Chavannes-lés-Grands, Montreux-Vieux, Reppe, Lariviére, Lacollonge, Bessoncourt,
Chevremont, Danjoutin. Trace GPX : 20493000, P 136

Ne pas oublier de prendre un en-cas et un nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire, le port d'un gilet fluorescent fortement recommandé.

Difficulté : Moyenne Distance : 56 km Dénivelé : 480m

Départ : 13h30 Passerelle Danjoutin, prés des terrains de tennis.

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR THIERENBACH

Thierenbach, Firstaker, Col Amic, Thierenbach
Repas tiré du sac (abri)

Difficulté : Difficile Distance : 18 km environ Dénivelé : 900 m environ Durée : 7h00
environ (hors pauses)
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 100 km A/R Départ : Thierenbach

Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci si quelqu'un pouvait me remplacer.
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

SORTIE CYCLO DIFFICULTE MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
LES HAUTES ET BASSES VALETTES 65 KM / 720M D+

Départ parking de la Patinoire Belfort

Itinéraire : Patinoire Belfort - Bavilliers — Buc — Mandrevillars — Echenans sous mont Vaudois — Luze — Hautes Valettes —
Basses Valettes — Lomont — Frédéric Fontaine — Clairegoutte — Ronchamp - Eboulet — Champagney — Plancher Bas —
Auxelles-Bas — Lachapelle sous Chaux — Le Malsaucy - Valdoie par la piste - Patinoire Belfort

Trace Openrunner 11105618

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet voyant recommandé (pour étre bien vu des automobilistes).

Difficulté : Moyenne Distance : 65 km Dénivelé : 720 m

Lieu : LOMONT

Départ : 13h30 Parking de la Patinoire Belfort Rue des Carriéres a Essert

Animateur-animatrice(s) : Hubert PIOT Tél 06 28 09 04 04 h.piot@yahoo.fr

| Vendredi 1°* mai 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR AMMERSCHWIHR TROIS-EPIS

Au départ d"Ammerschwihr, célébre village du vignoble alsacien, cette agréable randonnée vallonnée permettra

de découvrir le Rocher du Corbeau et la cité climatique des Trois-Epis avec le monument du Galtz du Christ rédempteur
avec le surnom de Corcovado alsacien dédié a toutes les victimes de la 1" guerre mondiale. Le retour permettra de
découvrir le chateau du Wineck et de traverser le célebre vignoble grand cru du Kaefferkopf. ’
Pas d'abri possible pour le pique-nique.

Prévoir de bonnes chaussures - batons conseillés.

Difficulté : Moyenne Distance : 17 km Dénivelé : 550 m Durée : 6h30
Départ : 9h30

Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 160 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com
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| vendredi 1°" mai 2026 (suite) |

PETITE RANDONNEE AVEC LE HOHBUHL EN ALLEMAGNE -
o Schwa L
41e FETE DE MAI AU CHALET DU BERGLUSTHAUS > -
Randonnée en boucle au départ de Horben avec groupe de musique en costumes traditionnels.
Aller vers le Berglusthaus en passant par Mainackerhof et Eckhof.

Rafraichissements disponibles au chalet du Berglusthaus a partir de 11h30.

Retour par Geissenfelsen, Eduardsh6he, Heuweg, Klausenbachtal avant de rejoindre la mairie de Horben ol nous

retrouverons nos véhicules.

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km sur la journée Dénivelé : 400 m sur la journée
Durée : 3h30 hors pauses diverses et repas

Départ : 9h30 Mairie de Horben. Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet 200 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR VILLERSEXEL

Au départ de Fallon, le parcours vallonné longe des vergers de mirabelliers plantés au XIXéme siecle pour remplacer la
vigne attaquée par le phylloxéra. Jolie vue depuis la Motte du Grammont.

Pas d'abri pour le déjeuner.

Difficulté : Sans difficulté particuliere Distance : 16 km Dénivelé : 450 m Durée : 5h00
hors pauses

Départ : 9h40 A Fallon, parking prés du vieux lavoir au centre du village

Covoiturage : 9h00 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5). Trajet voiture 70 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

| samedi 2 mai 2026 |

VTT COOL 1/2 JOURNEE BOIS DE ROPPE DEPUIS LE CHATEAU LESMANN

Un petit tour dans les bois de Roppe.

Le Printemps bat son plein vous pourrez apprécier la nature et de beaux chemins et sentiers.

Matériel de réparation adapté a son VTT obligatoire. Barres de céréales et boissons

Port du casque obligatoire

Difficulté : Cool Distance : 25 km environ Dénivelé : 250 & 350m environ

Durée : 3h environ selon allure du groupe

Lieu : Forét de Roppe avec quelques étangs

Départ : Départ a 13h30 Roppe : chateau Lesmann. Depuis Belfort : rue a gauche avant la boulangerie
Covoiturage : Liaison cyclable entre Belfort et Roppe

Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR PAYS SOUS VOSGIEN (63 KM & 680 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - Malsaucy - Sermamagny - Eloie - Etueffont - Petitmagny - Grosmagny - Rougegoutte - Vescemont - La
Planche le Prétre - Giromagny - Auxelles-Bas - Plancher-Bas - Frahier - Chenebier - Chélonvillars - La Forét du Salbert -
Evette-Salbert - Valdoie - Serzian.

Parcours P29 - Trace gpx 23375013

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 63 km Dénivelé : 680 m
Lieu : Giromagny

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

manche 3 mai 2026 (début) I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LE CREUX DU VAN

Depuis Noiraigue en Suisse, nous suivrons les gorges de I'Areuse pour atteindre la ferme Robert.

C'est sur les prés bordant la falaise, sur les flancs du Soliat, que nous partagerons notre repas tiré du sac.

Nous profiterons du panorama de cet impressionnant cirque rocheux du Creux du Van né de I'érosion de |'eau et de la

glace. Puis nous redescendrons vers Noiraigue par le sentier des 14 contours.

Pas d'abri pour le repas. Bonnes chaussures et batons de marche recommandés.

Papiers d'identité pour tous les participants.

Vu la distance de déplacement, cette randonnée ne se fera que par beau temps. Merci de vérifier vos alertes.

Difficulté : Tenir compte du dénivelé et de la distance. Distance : 17 km Dénivelé : 900 m
Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 7h15 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 244 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com
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I Dimanche 3 mai 2026 (suite) I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR BESSONCOURT

Sympathique randonnée, qui vous permettra de découvrir les joyaux de la nature entre la Madeleine et I'Autruche, des
paysages de campagne et une belle vue sur la chaine des Vosges.

Difficulté : Facile Distance : 7 km Dénivelé : Négligeable Durée : 2h30 environ

Départ : 13h45 Parking du Moulin des Bois a Droite (& 1 km de Bessoncourt direction Frais) .

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE- Trajet voiture 16 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Lundi 4 mai 2026 |

SORTIE CYCLO FACILE A LA JOURNEE, RYTHME BALADE :
LE PRES-LA-ROSE A MONTBELIARD (55 KM 270 M D+)

Itinéraire matin (36 km) : Danjoutin passerelle - piste cyclable Sevenans, Meroux-Moval - Charmois - Froidefontaine - piste
cyclable (EV6) Bourogne, Fesches-le-Chéatel - piste cyclable (voie verte) Dampierre-les-Bois, Dasles, Audincourt, Exincourt
- piste cyclable (EV6) Pres-la-Rose a Montbéliard.

Itinéraire apres-midi (19 km) : piste cyclable (EV6) Exincourt - piste cyclable (coulée verte) Vieux-Charmont, étangs de
Brognard, Sevenans - Danjoutin passerelle. o c
Nous pigue-niquerons dans le parc du Pres-la-Rose et prendrons le temps d'une pause agréable. '
Openrunner 23202220. Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier : pique-nique, en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Difficulté : Facile au rythme balade Distance : 55 km Dénivelé : 270 m * -'_)J
Départ : 9h30 Danjoutin passerelle 4.‘“ oy
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

JOURNEE TRAVAIL AU CHALET DE BELFAHY

Pour cette journée travail au chalet, nous prévoyons I'entretien des extérieurs ainsi que le nettoyage et le rangement
intérieur. A cette période de mai, nous aurons probablement la premiére tonte a faire.

Comme d’habitude prévoir son casse-crodte de midi, I'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy — un covoiturage est organisé depuis la maison Bardy de Sermamagny
rendez-vous pour 8H15.
Lieu : Chalet CBL 21 rue du col des Chevreres Belfahy
Animateur-animatrice(s) : Paul TOLLOT Tél 06 89 96 84 11 p.tollot@orange.fr

Mardi 5 mai 2026 (début) |

REUNION ANIMATEURS SEJOURS - PROGRAMMATION DES SEJOURS - CALENDRIER 2026 ET 2027

Relecture du calendrier 2026, poursuite du calendrier des séjours 2027 et début de construction pour 2028.

Tous les animateurs "organisateurs de séjours" sont conviés a cette réunion de programmation qui se tiendra a 20h00 a la
CBL, 3 rue Louis Aragon.

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD / NORD OUEST TERRITOIRE / PLANCHER-BAS (53 KM & D+ : 450 M)

Informations sur la sortie

Itinéraire : Serzian — Danjoutin — Bavilliers — Buc — Mandrevillars - Echenans sous Mont Vaudois — Luze — Chagey — Frahier
— Bassin de Champagney — Plancher-Bas — Auxelles-Bas — Giromagny puis retour Belfort via piste cyclable jusqu’a Serzian
Parcours N° P04 (#10769303)

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation P

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé :
Difficulté : Facile Distance : 53 km Dénivelé : 450 m ..'3;;
Départ : 13h30 Stade Serzian Inscription : Facultative l
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com = = :

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MARKSTEIN

Au départ de Runsche, montée au Hahnenbrunnen par la forét. Poursuite jusqu'au Markstein par la créte. Redescente par
Treh et Gommkopf. Parcours varié alternant foréts et zones dégageées avec de beaux panoramas.

Prévoir de bonnes chaussures. Batons recommandés.

Repas tiré du sac, pas d'abri.

Difficulté : Assez difficile. Cotation FFRandonnée : effort 3/5, technicité 3/5, risque 3/5

Distance : 17 km Dénivelé : 750 m Durée : 6h00 hors pauses

Départ : 9h10 Runsche (lieu-dit a environ 1,5 km au-dessus de Kruth)

Covoiturage : 8n00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 118 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard PHULPIN Tél 07 85 80 13 68 bphulpin90@gmail.com
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| Mmardi 5 mai 2026 (suite)

RANDONNEE SANTE - SECTEUR PEROUSE - LA HAUTE TAILLE

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la" rando santé" (personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par I'animateur.

Belle boucle qui permet de découvrir la campagne cultivée, de belles foréts, les fortifications de Chévremont et surtout les
pelouses séches d'orchidées en fleur.

Difficulté : Facile Distance : 6,5 km Dénivelé : 55 m Durée : Cool, selon les personnes
présentes.

Départ : 13h45 Parking du cimetiere de Pérouse

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 5 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR L'ETANG DES PRINCES

Au départ de Raynans, je vous propose un petit tour dans la campagne environnante qui nous fera découvrir les villages de
Raynans, Issans et St-Julien-les-Montbelliard ainsi que I'Etang des Princes dont nous ferons le tour.

Bonnes chaussures et batons recommandés. Prévoir encas et boissons.

Difficulté : Pas de difficulté Distance : 10,5 km Dénivelé : 200 m environ Durée : 3h30
environ hors pauses

Départ : 14h00 Parking de I'Etang des Princes & Raynans

Covoiturage : 13h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 50 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

| Mercredi 6 mai 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR BISEL

"La randonnée des étangs naturels"

Cette belle randonnée paisible au départ de Bisel nous conduira le long de nombreux étangs, I'on parle méme de chapelets
d'étangs !

André Gibert en parlant de cette partie du Sundgau écrivait : "On est sans cesse surpris, alors qu'on traverse la forét, de se
trouver en présence d'une nappe insoupconnée, endormie mystérieusement a l'abri des hétraies ".

Avant de rejoindre Bisel nous passons vers un lieu incontournable du Sundgau la Pfifferkapelle du XVII siecle (chapelle des
quatorze saints auxiliaires).

Repas tiré du sac.

Afin de m'éviter un aller/retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci par avance si quelgu'un pouvait me
remplacer dans cette tache. Veuillez me contacter pour confirmer. Merci beaucoup !

Difficulté : Facile Distance : 16 km Dénivelé : 175 m Durée : 5h30 hors pauses

Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 72 km A/R. Départ : 9h30 Parking coté droit de I'église
Animateur-animatrice(s) : Agnes KLEIBER Tél 06 38 11 68 73 agnes.kleiber@gmail.com

VTT MOYEN, %2 JOURNEE, SECTEUR ROUGEMONT LE CHATEAU - ST COSME

Pour cette sortie, je vous propose une boucle qui passe par Romagny - Felon - Angeot - Vauthiermont - St Cosme -
Bellemagny - Eteimbes - la Belle Escale - Lacs de la Seigneurie et retour a Rougemont le Chateau par Leval.
Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de réparation, casque obligatoire.

Difficulté : Moyenne Distance : 32 km Dénivelé : 350m environ Durée : 3h30
Départ : 13h30 Parking de I'église de ROUGEMONT-LE-CHATEAU

Inscription : Facultative ﬂg ‘
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirterl2@gmail.com s Eetn o

TP DIAPORAMA

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.

Vous pouvez apporter vos montages en cours, ils seront projetés et discutés de maniére constructive. Quelques points
techniques peuvent étre abordés a la demande. Des diaporamas extérieurs viendront compléter la soirée si I'horaire le
permet.

Lieu : Local CBL rue Aragon a 20 heures Durée : 2h30

Animateur-animatrice(s) : Genevieve CARRE Tél 06 34 96 13 51 genevieve.carre90@gmail.com

| Jeudi 7 mai 2026 (début) |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE MONT VOUGNEY

Départ de Mont de la Chapelle, La Lizerne, Le Faux Verger, Mont de Vougney, Battenans, Varin.
Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Difficile, compte tenu de la distance Distance : 20 km Dénivelé : 600 m Durée :
7h00 environ hors pauses
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 130 km A/R Départ : 9h15 Mont de la Chapelle

Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,
Elisabeth GODEAU Tél 06 16 47 29 04 elisabethgodeau@outlook.fr
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| Jeudi 7 mai 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
BOUROGNE/TREVENANS (43 KM & 200 M D+)

Itinéraire : Stade Serzian - Gare TGV - Bourogne - Allenjoie - Brognard - Dambenois - Trévenans - Parc de la Douce -
Stade Serzian. Parcours Openrunner : 23321529

Ne pas oublier de prendre un en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et du gilet recommandé.

Difficulté : Courte Distance : 43 km Dénivelé : 200 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR NORD EST BELFORT / VAUTHIERMONT (59 KM, 400 M DE D+)

[tinéraire : Serzian - Piste cyclable Giromagny - Planche le Prétre - Rougegoutte - Eloie - Etueffont - Anjoutey - Bourg-sous-
Chatelet - Saint-Germain le Chatelet - Felon - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Fontaine - Lacollonge
- Phaffans - Denney - Roppe - Retour piste cyclable Serzian

Parcours P119 - Trace gpx 16042983

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : FACILE Distance : 59 km Dénivelé : 400 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

I Vendredi 8 mai 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LE SALBERT

Cheminement sur routes forestiéres / sentiers forestiers vers le sommet du Salbert, en passant par le lieu-dit "la Forét". Et
retour via le GR5

Difficulté : Moyenne Distance : 9 km Dénivelé : 285 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h30 La randonnée partira directement du parking lieu de RDV covoiturage

Covoiturage : 13h30 Parking a l'entrée de la "coulée verte", prés de I'écluse Essert - Chalonvillars (Depuis la N19, en
sortant d'ESSERT, juste avant Chalonvillars, prendre & gauche le rond-point terminus de la ligne Optymo n°5). Attention,
pas de rassemblement & L'EPIDE

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

VTT RANDO LA RONDE DES LOUPS DANJOUTIN

VTT Rando la Ronde des loups Danjoutin

Organisée par la DENFERT CYCLO a DANJOUTIN

Trois parcours proposés : 21 km et 269m de dénivelé, 30 km et 514 m de dénivelé et 47 km et 723m de dénivelé a
confirmer

Difficulté : suivant parcours choisi. Durée : 3 & 4 h selon circuit choisi

Départ : 9h30 Maison pour tous Rue de Leinzell, 90400 DANJOUTIN

Animateur-animatrice(s) : Corinne BRUNET Tél 609,680,763 brunetcorinne@sfr.fr

| samedi 9 mai 2026 (début) |

VTT COOL A LA JOURNEE, SECTEUR DANNEMARIE (68), AVEC REPAS

Depuis Altenach nous explorerons le Sundgau et la vallée de la Largue. Vers midi nous arriverons au port

de Dannemarie pour une bonne assiette de pates au relais du port "Aux 100 pates". Et c'est I'esprit |éger

et le ventre rempli que nous pourrons prendre le chemin du retour !

Inscription nécessaire avant le 6 mai au soir.

Difficulté : cool Distance : 34 Dénivelé : 345 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 9h30 Parking Maison de la Nature a Altenach (NB : marquée Maison du Parc sur carte IGN)

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 1°" mai 2026 Fin d'inscription : Vendredi 8 mai 2026
Nombre de participants maxi : 35

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR ROSIERES SUR BARBECHE

Au départ de Rosieres sur Barbéche, nous suivrons les circuits pédestres du Doubs, pour rejoindre les gorges de la
Barbéche, avec de belles vues sur les éoliennes du Lomont et la colline de Belvoir. Puis cheminement dans les paturages,
passage a Péseux, les Rondots et la Chapelle de la Roche. Puis retour a Rosiéres avec un crochet au belvédére du

Cuchot.
Repas tiré du sac (sans abri). Chaussures de randonnée et batons recommandés.
Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 500 m environ Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 105 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Roland HIRTER Tél 06 51 72 65 16 rolandhirterl2@gmail.com
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| samedi 9 mai 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME FACILE A LA DEMI-JOURNEE VERS DANNEMARIE (59 KM, 430 M D+)

Itinéraire : Serzian - Roppe - Denney - Bessoncourt - Vézelois - Autrechéne - Montreux-Chateau - canal Valdieu -
Dannemarie - Traubach le Bas - Bréchaumont - Vauthiermont - Lariviere - Lacollonge - Roppe - Serzian.
Parcours P22 GPX 12605471

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et nécessaire de réparation.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Facile Distance : 59 km Dénivelé : 430 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcro0@free.fr

| Du Samedi 9 mai 2026 au Dimanche 10 mai 2026 |

schwarzwaldverej,

<@

WEEK-END JUMELAGE DANS LE JURA DU 09 AU 10 MAI 2026

Voir bulletin de juillet 2025, chapitre « Pour plus tard ».
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr

I Dimanche 10 mai 2026 I

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR WATTWILLER

Wattwiller, Vieil Armand, Wattwiller

Repas tiré du sac avec abri

Afin de m'éviter un aller /retour qui ne servirait qu'a organiser le covoiturage, merci si quelqu'un pouvait me remplacer.
Veuillez me contacter pour confirmer. Merci

Aprés la randonnée pour celles/ceux qui le désirent, nous irons déguster les tartes flambées a Wattwiller (Pas besoin de
réserver). Attention ! : Co voiturage a organiser en fonction des personnes qui souhaitent rester au repas du soir et celles
qui veulent rentrer directement

Difficulté : Difficile Distance : 18 km environ Dénivelé : 900 m environ Durée : 7h00 environ
Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet voiture 85 km A/R Départ : Parking de L'Eglise de Wattwiller
Animateur-animatrice(s) : Jacky ARBOGAST Tél 06 04 13 00 68 j.arbogast@free.fr

RANDONNEE SANTE A LA 1/2 JOURNEE
JOURNEE NATIONALE DE CARDIOLOGIE - PARCOURS DU C(EUR AU MALSAUCY

Dans le cadre de la journée nationale de la Fédération Francaise de Cardiologie, la CBL, toujours solidaire des grandes
causes, organisera une mini-randonnée ouverte a tous.
A la Maison de L'Environnement de 10h00 a 17h00, des dépistages gratuits des maladies cardiovasculaires avec
des tests du taux de glycémie, la prise de tension artérielle, le pouls et 'oxygéne du sang seront réalisés dans le
cadre de la journée du Parcours du Ceceur. Des brochures sur les facteurs de risques seront disponibles.
Seront également présents Jessica, une diététicienne pour les bons conseils de nutrition et UDPS 90 pour des
démonstrations gratuites des gestes qui sauvent.
L’objectif de la FFC est simple: faire en sorte que chacun, écolier, actif ou retraité, puisse, en cas d’urgence devenir un
maillon indispensable de la chaine de survie par I'apprentissage des gestes qui sauvent, 1 vie = 3 gestes.
Du parking du Malsaucy, il sera proposé de faire le tour de I'étang de la Véronne en passant devant la Maison de
I'Environnement jusqu'a l'observatoire de la faune sur la berge de I'étang du Malsaucy et retour par I'étang de la Véronne
en empruntant le GR5 entre les étangs de la Véronne et de la Courbe Chaussée.
Prévoir en cas et boissons.
Pour ceux qui souhaiteraient rejoindre directement le lieu de départ de la randonnée, merci de prévenir les animateurs.
Difficulté : Sans difficultés particulieres Distance : 4,5 km Dénivelé : Insignifiant Durée :
Selon la forme des participants
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 16 km A/R Départ : 13h45 Sermamagny - Parking du Malsaucy
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com,

Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

| Lundi 11 mai 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE :
LA PLANCHE LE PRETRE (30 KM ET 176 M D+)

Au départ du stade Serzian, je vous propose une petite balade dans le pays sous-vosgien. Une bonne partie du parcours
se fera sur piste cyclable.

Itinéraire détaillé : Serzian, Malsaucy (par la piste), Giromagny(par la piste), La Planche le Prétre, Rougegoutte, Chaux,
Sermamagny (par la forét de la Vaivre), Valdoie, retour Serzian. (Openrunner 23213602)

Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé.

Ne pas oublier en-cas, boisson, nécessaire de réparation.

Difficulté : Balade Distance : 30 km Dénivelé : 176 m

Départ : 14h00 Stade Serzian a BELFORT

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr
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| Lundi 11 mai 2026 (suite) |

LOISIRS CREATIFS

Fabrication objets tissu patchwork ( pochettes, étuis lunettes, trousses)

Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, petites boites, ....... )

Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes.
Lieu : Salle CBL, 3 rue Aragon - Belfort Durée : De 14 a 17 heures
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION TRIMESTRIELLE DES ANIMATEURS DE RANDONNEES PEDESTRES

Tous les animateurs de randonnées pédestres sont invités a participer a la réunion trimestrielle de programmation des
randonnées.

Nous établirons le calendrier des mois de Juillet - Aot et Septembre 2026

Cette réunion se tiendra dans la Grande salle CBL, rue Louis Aragon a 20h00.

Merci de votre présence

Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

| Mardi 12 mai 2026 |

REUNION DE CALENDRIER VTT DU 2¢ SEMESTRE 2026

Venez nombreux avec vos idées pour préparer le calendrier de juillet a octobre 2026.

Siege CBL rue Aragon a 20h.

Animateur-animatrice(s) : Francine COLLEON Tél 06 22 53 37 46 francine.colleon@orange.fr,
Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRAND HONACK

Au départ de Wihr-au-Val, nous emprunterons le sentier menant a la Croix de Wihr, premier point remarquable de notre
parcours. Nous poursuivrons ensuite vers le Petit Hohnack et les ruines de I'ancien chateau fort, avant de rejoindre le
Grand Hohnack, qui domine la vallée et offre de beaux panoramas.

Nous suivrons ensuite la créte par le GR 532 en direction du Collet du Linge et de son mémorial, lieu chargé d’histoire.

Le retour se fera par Baerenstall, puis par I'abri du Krizle, avant de rejoindre la chapelle Sainte-Croix, dernier point d'intérét
avant de retrouver notre point de départ.

Difficulté : Assez difficile Distance : 21 km Dénivelé : 980 m Durée : 8h00 hors pauses
Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 160 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Gérard TAVERNIER Tél 06 61 46 50 22 gtavernier2@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR NORD EST BELFORT/BOURBACH LE HAUT P91 (62 KM 660 D+)

Trace Openrunner 12587287
Serzian - Valdoie - Eloie - Etueffont - Rougemont le chateau - Masevaux - Col du Schirm - Bourbach le haut - Bourbach le
bas - Sentheim - Lauw - Petitefontaine - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Lariviére - Lacollonge - Phaffans - Roppe -
Vétrigne - Offemont - Serzian. :
Difficulté : Moyenne Distance : 62 km Dénivelé : 660m

Départ : 13h30 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Bernard GAUDILLIERE Tél 06 13 70 32 05 jbgaudilliere@wanadoo.fr

| Mercredi 13 mai 2026 (début) |

VTT COOL APRES-MIDI VALENTIGNEY DAMPIERRE LES BOIS

Coup de pédales au démarrage sur piste cyclable, pour entrer trés vite dans le bois, parcours Vita des 3 cantons
d'Audincourt, et poursuivre a travers bois sur petits sentiers boisés, jusqu'a Dampierre les Bois, quelques trongons de piste
pour rejoindre Dasles, puis la promenade le long du Gland a Seloncourt et encore un effort pour remonter derriére le
cimetiére et retour Valentigney.

Prévoir nécessaire de réparation, boissons, encas.

Port du Casque Obligatoire.

Difficulté : Cool Distance : 30 Km Dénivelé : 380 M positif Durée : 3H30

Départ : 13H30 Parking Magasin Lidl VALENTIGNEY. Depuis Exincourt, traverser la zone commerciale, direction
Pontarlier, puis suivre la D437, direction Mandeure.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com
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| Mercredi 13 mai 2026 (suite) |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LES 1000 ETANGS - LA LANTERNE

Cette randonnée se déroule sur un secteur un peu moins connu des 1000 étangs, a I'ouest d’Ecromagny, parmi des
paysages hérités de I'occupation par des glaciers : étangs, foréts, blocs rocheux. Le dénivelé modeste est réparti au long
du circuit.

Difficulté : Pas de difficulté particuliére Distance : 17 km Dénivelé : 350 m
Durée : 5h30 hors pauses

Départ : 9h30 La Lanterne et les Armonts

Covoiturage : 8h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 80 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE A BELFAHY

Rendez-vous a partir de 11 heures. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, tarot, belote, Scrabble,
Rummikub etc... Apéritif offert. Repas tiré du sac. Taxe refuge 2€10.

Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

| Jeudi 14 mai 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR FLEUREY

Depuis Bief nous monterons en direction de Chétillon sous Maiche, via les Combes. Puis nous nous détournerons pour
atteindre Fleurey par le GRP des Monts du Lomont dominant le Dessoubre. Une petite descente dans les hauts de St-
Hippolyte nous ameénera au belvédeére offrant une belle vue de cette ville encaissée. Le retour se fait en contournant le
Sausset du c6té du Doubs.

Si quelgu'un pouvait se proposer pour me remplacer pour organiser le covoiturage, je le remercie d'‘avance.

Difficulté : Moyenne Distance : 16,5 km Dénivelé : 650 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : 8h30 Parking avant pont de Bief

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 85 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Claude RENAUD Tél 06 04 06 12 97 renaud.jacla@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR EST BELFORT / ANGEOT (64 KM & 405 M DE D+)

Itinéraire :Serzian - Valdoie - Malsaucy - Sermamagny - Rougegoutte - Grosmagny - Etueffont - Anjoutey - St-Germain-le-
Chételet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle-sous-Rougemont - Angeot - Vauthiermont - Bréchaumont - Montreux-Chateau
- Chévremont - Bessoncourt - Denney - Roppe - Piste cyclable - Serzian.
Parcours P20 - Réf Trace 10652760

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 64 km Dénivelé : 405 m
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jacques CRETET Tél 06 52 79 78 63 jcr90@free.fr

SORTIE CYCLOTOURISME COURTE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST TERRITOIRE / ANGEOT (48 KM & D+ : 330 M)

Itinéraire : Serzian - Valdoie - Malsaucy - Sermamagny - Rougegoutte - Grosmagny - Etueffont - Anjoutey - St Germain le
Chatelet - Felon - Petitefontaine - Lachapelle sous Rougemont - Angeot - Lariviere - Lacollonge - Roppe - Piste cyclable —
Serzian Parcours N°20 PP - Openrunner 10660464 )
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Cool Distance : 48 km Dénivelé : 330 m

Départ : 13h30 stade Serzian (Belfort)

Animateur-animatrice(s) : Christiane CRETET Tél 06 88 90 95 79 christianecretet@hotmail.fr

| vendredi 15 mai 2026 (début) |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR FREDERIC-FONTAINE (70) - CHERIMONT

Au départ de Frédéric-Fontaine, montée vers la créte du Chérimont par le sentier des sources, retour par le chemin en
balcon situé au-dessus du bois de la Céte, avec vue sur le village d'Etobon.

Difficulté : Facile Distance : 8 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 A Fréderic-Fontaine (70200), devant la mairie - école - église du village

Covoiturage : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5).

Trajet voiture 40 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr
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| vendredi 15 mai 2026 (suite) |

RANDONNEE SANTE - LE TOUR DU LAC DE MICHELBACH

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliére). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur.

Au départ du parking du lac de Michelbach, la randonnée sans difficultés particuliéres propose de faire le tour de ce lac
artificiel et de profiter de la faune normalement présente a cette saison.

Prévoir encas et boissons.

Difficulté : Pas de difficultés particulieres Distance : 6,2 km Dénivelé : 35 m Durée : Selon la
forme des participants
Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture: 55 km A/R Départ : 14h00

Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

Samedi 16 mai 2026 |

VISITE GUIDEE DE LA PETITE CAMARGUE ALSACIENNE ET PETITE RANDONNEE DANS LA
RESERVE NATURELLE

Voir le bulletin d’avril 2026, chapitre « Pour plus tard ».
Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE ROUGEGOUTTE - CHAPELLE DU GRIPPOT - TROU DU LOUP

Parcours dans le Piémont Vosgien sur de bons sentiers.

De Rougegoutte, nous montons a la chapelle du Grippot, puis le col des 7 Chemins, la Madeleine et le trou du Loup,
Retour par Etueffont, Grosmagny,

Pas de portage

Difficulté : Moyen Distance : 25 km Dénivelé : 550 m Durée: 3 h

Départ : 13h30 Parking de I'Ecole & Rougegoutte

Animateur-animatrice(s) : André CALMELET Tél 06 51 83 62 51 acalmelet@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR BART (66 KM & 350 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Valdoie - Le Malsaucy — Evette — Chalonvillars — Chagey — Luze — Héricourt- Byans — Tavey — Laire -
Issans — Allondans — Dung — Bart- (prendre a droite direction Sainte Marie, 50 m au passage piéton a gauche piste
cyclable) — Courcelles les Montbéliard — piste cyclable - Brognard - Les CEufs Frais - Danjoutin - Serzian

Si le groupe le désire, une alternative sera proposée avec un retour par la piste cyclable a Bourogne et la gare TGV soit 6
km et 80 m de dénivelé en plus.

Parcours P28-1 - Trace gpx 21219438

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 66 km Dénivelé : 350 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr

| Dimanche 17 mai 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
SECTEUR LE GRAND BALLON DEPUIS MURBACH

Randonnée au départ de Murbach, Col du Judenhut, Grand Ballon, Col du Wolsgrube, Murbach.

Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Tenir compte de la distance et du dénivelé. Distance : 18 km Dénivelé : 1050 m
Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 7h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 112 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR LA TETE DES MINEURS

Du parking sous les ruines du chateau du Rosemont, nous irons au Plain Baleroy. Puis nous continuerons vers la Téte des
Mineurs. Nous poursuivons sur le col des sept chemins avant de rejoindre le parking.

Prévoir encas et boisson.

Bonnes chaussures et batons fortement conseillés.

Difficulté : Montée parfois raide (courte distance) et une bonne descente raide.

Distance : 9,5 km Dénivelé : 370 m Durée : 3h00 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 24 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Elisabeth PEROZ Tél 06 84 92 26 71 eperoz.mo@orange.fr
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La boutique Montagne.

Bijouterie
Gllles Schrapff

Réparation d’horloges anciennes

Horlogerie

Transformations et créations de bijouxghz
142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 84 22 45 94

Vous accueille au 14 bivd De Lattre de Tassigny, 9000 Belfort

Le lundi de 14H 3 19H
et du mardi au samedi de 9H 3 12H puis de 14H 3 19H.

ANDELNANS

03 84 27 82 49 www.damienlopticien.fr

Des passionnés 3 votre écoute, des pratiquants
qui vous conseillent, depuis 1994,

BELFORT
0339031102
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I Du Lundi 18 mai 2026 au Vendredi 29 mai 2026 I

SEJOUR A BELLE-ILE SUIVI D'UN SEJOUR A KERLEGUENNEC AU C(EUR DE LA BRETAGNE

Voir le bulletin de juin 2025, chapitre « Pour plus tard ».
Animateur-animatrice(s) : Bernard MASSIAS Tél 06 50 14 84 20 bernardmassias@orange.fr

Lundi 18 mai 2026 |

LOISIRS CREATIFS

Fabrication objets tissu patchwork ( pochettes, étuis lunettes, trousses)

Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, petites boftes, ....... )

Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes.
Lieu : Salle CBL, 3 rue Aragon - Belfort Durée : De 14 a 17 heures
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

REUNION MENSUELLE - SECTION PHOTO

Avec un sujet technique
Lieu : Local CBL & 20h
Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 chielarz@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR EST DE BELFORT/FONTAINE (35 KM 225 M D+)

Ce parcours emprunte des petites routes et de la piste cyclable.

Itinéraire : Serzian — Pont Richelieu — Piste cyclable Rue des Glacis — Cimetiere militaire — piste cyclable passage sous le
Boulevard — college Vauban — Pérouse — Chévremont — Bessoncourt — Phaffans — Lacollonge — direction Lagrange -
Fontaine — Lacollonge — Menoncourt — Eguenigue — Phaffans — Denney - Roppe — piste cyclable Serzian ;
Parcours BAL 018. Trace GPX 20621772

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 35 km Dénivelé : 225 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Jacques VALENTIN Tél 06 75 12 25 35 jacquesvalentin@neuf.fr

| Mmardi 19 mai 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR COLOMBE LES BITHAINE (64 KM ET 850 M DE D+)

Cette sortie permettra de parcourir les belles petites routes de la campagne haute-saénoise entre Luxeuil les bains et Lure.
L'occasion de longer I'abbaye de Bithaine au km 39, ancienne abbaye cistércienne fondée en 1233.

Pour la petite histoire : "....Aymon, seigneur de Faucogney, croisé en Terre Sainte et fait prisonnier a Béthanie, implora
l'aide de la vierge, en promettant d'établir un monastére dans son fief s'il était sauvé. Ayant été exaucé, il donna aux
moines de Morimond les terres prévues pour I'édification de I'abbaye en avril 1133. Le nom de « Bithaine » vient donc

de Béthanie. Selon L. Suchaux, I'abbaye est fondée par Aymé de Faucogney en 1233. (Source Wikipédia)

Itinéraire : Ecromagny — Les Guidons — Belmont - Rignovelle — Bois derriére — Le Moulin Napoléon — Le faubourg de Citers
— Citers - Dambenois les Colombe — Colombe lés Bithaine — Chaterey - Chatenois - La Creuse - Abbaye de Bithaine -

Le Mouliney — Adelans et le val de Bithaine - Quers le Faubourg - Franchevelle - Rignovelle - Belmont - La Lanterne - Les
Faignots — Ecromagny

Parcours non référencé, basé sur le P17 PP - Trace gpx : 17111686 B Rbbays ds Fithame
Attention ! départ avancé a 13:00

Inscription obligatoire de fagon a organiser le covoiturage

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Vallonnée Distance : 64 km Dénivelé : 850 m
Départ : 13:00 Parking a I'entrée de Ecromagny, en venant de Mélisey
Covoiturage : 12:00 Stade Serzian Belfort

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Mardi 12 mai 2026  Fin d'inscription : Lundi 18 mai 2026
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - LA CASCADE DU RUDLIN

Au départ du col de la Schlucht, le Valtin, cascade du Rudlin, roche des Fées, Gazon du Faing (F.A), le Tanet, les
Hirsensteine (belvédére). Belle rando c6té vosgien avec de beaux points de vue (lac du Forlet).

De bonnes chaussures et les batons feront partie de I'équipement. Abri possible pour le casse-crodte.

Difficulté : Sentier particulierement escarpé céables etc...sur les Hirsensteine.

Distance : 20,5 km Dénivelé : 890 m Durée : 7h hors pauses.

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 164 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Daniel ABADIE Tél 06 12 61 59 00 daniel.abadie90@gmail.com
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| Mardi 19 mai 2026 (suite) |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR CHAVANNES-SUR-L’ETANG

Belle petite randonnée a la limite du Territoire de Belfort et du Haut-Rhin. Nous découvrirons un paysage de campagne et
de foréts avec de magnifiques étangs. En bonus, un sentier de découverte avec des panneaux explicatifs sur les arbres de
nos contrées.

Prévoir en-cas et boissons.

Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 20 m Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 14h00 Aire d'accueil Porte d'Alsace

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 28 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

| Mercredi 20 mai 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR ETUEFFONT

La boucle des chevreuils - Au départ d’Etueffont le parcours fera une incursion & la chapelle du Mont Bonnet, la téte Le
Moine, le trou du Loup, le hameau de Lamadeleine Val des Anges, le col des Sept Chemins (abri ouvert), retour par la Téte
des Mineurs et le lieu-dit Le Chételat.
Repas tiré du sac
Bonnes chaussures et batons conseillés
Difficulté : Circuit sans difficultés sur sentier, mais prendre en compte le dénivelé avec quelques montées raides
Distance : 14 km Dénivelé : 620 m Durée : 5h00 hors pauses
Covoiturage : 9h00 Parking de 'EPIDE - Trajet voiture 30 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Pascal JARDON Tél 06 50 27 95 48 jardon.pascal@orange.fr

RANDONNEE SANTE - LE BERMONTOUR

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux criteres de la "randonnée santé" (personnes présentant
une pathologie particuliere). Tous les participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux critéres, seront invités a
rester dans le groupe, et au rythme fixé par I'animateur. Vous découvrirez au gré de cette balade, le patrimoine de Bermont
au cceur d'un écrin de verdure.

Difficulté : Facile Distance : 6 km Dénivelé : 110 m Durée : 2h00 environ hors pauses

Départ : Parking mairie de Bermont

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 15 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

VTT COOL 1/2 JOURNEE MONT CORRON / AUXELLES

Parcours : Parking du Centre B. Frachon, vers le chemin de la Charmotte, le Malsaucy, la forét de Lachapelle-sous-Chaux,
le Mont Corron, Auxelles-Bas.

Retour par la Fontaine au loup, le chemin des Creuses et jonction avec la piste cyclable vers Valdoie.

Le circuit est varié, alternant des chemins faciles, de la forét, avec des vues dégagées vers les étangs.

Circuit Gpx N°21148404

Prévoir barres de céréales et boisson, ainsi que le nécessaire de réparation. Casque obligatoire.

Circuit pouvant étre modifié en fonction de la météo, suivre I'alerte éventuelle émise par CBL.

Difficulté : Cool Distance : 29 km Dénivelé : 370 m Durée : env. 3h hors pauses

Départ : 13h30 Parking du Centre B. Frachon

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

SECTION PHOTOS - TP LIGHTROOM

Démonstrations sur Lightroom.

Ceux qui le souhaitent peuvent apporter leur PC pour tester les manipulations.

Lieu : Local CBL a 20h

Animateur-animatrice(s) : Catherine BIELARZ Tél 06 77 61 43 41 cbielarz@gmail.com

| Jeudi 21 mai 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR EST BELFORT / HAGENBACH (65 KM & 565 M DE D+)

Itinéraire : Serzian — Pérouse - Chévremont — Fontenelle — Novillard — Petit-Croix — Cunelieres — Foussemagne —
Chavannes sur I'étang — Elbach — Buethwiller — Hagenbach — Wolfersdorf — Traubach le Bas — Traubach le Haut —
Bréchaumont — Reppe — Fontaine — Lacollonge — Menoncourt - Phaffans — Denney - Serzian
Parcours P42 — 11018599

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 65 km Dénivelé : 565 m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Jeannine BAC Tél 06 42 57 43 03 jeannine.bac@orange.fr
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| Jeudi 21 mai 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA DEMI-JOURNEE, SECTEUR NORD EST BELFORT /
LAMADELEINE VAL DES ANGES, MONT BONNET. (62KM, D+: 660M)

ltinéraire : Stade Serzian, Valdoie, Eloie, Etueffont, Lamadeleine, Mont Bonnet, Saint Nicolas, Rougemont le Chateau, Law,
Petitefontaine, Lachapelle sous Rougemont, Angeot, Lariviere, Lacollonge, Phaffans, Denney, Vétrigne, Offemont, stade
Serzian. Parcours non référencé - trace gpx 13531202

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Moyenne Distance : 62 km Dénivelé : 660m

Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Marie-Francoise SANCEY Tél 07 81 10 40 97 mfsancey@orange.fr

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE AVEC LE HOHBUHL EN ALLEMAGNE
AVEC DEJEUNER A LA FERME

Cette randonnée circulaire de 10 km au départ de Finsterbach situé a environ 30 km au nord de Fribourg nous fera
découvrir de ravissants paysages de la Forét Noire et traversera les villages de Biereck, et d’Uhlsbach.

Comme il est maintenant de coutume désormais pour les randonnées Sénior, le repas sera pris dans une ferme-auberge.
Des soupes, plats locaux et patisseries seront disponibles. Un budget moyen de 15-25€ par personne est a prévoir.

Les réservations sont limitées au total a 25 personnes Hohbuhl et CBL.

Pour participer a cette sortie merci de bien vouloir vous inscrire auprés des animateurs Marc Paget (07 86 67 67 17) et

Alain Rémy (06 46 65 45 33) le 10 mai au plus tard.
Difficulté : Facile Distance : 10 km Dénivelé : 205 m positif

Durée : 3h30 hors pauses

Covoiturage : 9h00 Parking de 'EPIDE. Trajet voiture 260 km A/R Départ : 10h45 Finsterbach ’

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 1 mai 2026 Fin d'inscription : Dimanche 10 mai 2026
Nombre de participants maxi : 12
Animateur-animatrice(s) : Alain REMY Tél 06 46 65 45 33 alain.remy3@sfr.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - L'ERMITAGE DU FRERE JOSEPH

Du parking, on gagne la Ronde Bruche avant de prendre a l'ouest jusqu'a une premiere stéle, en effet ,le parcours
emprunte des lieux de mémoire. Nous allons ensuite sur le haut du domaine de ski ou la vue s'avere magnifique.
S'ensuit une descente qui mene au Col d'Oderen et la pause si on ne la prend pas avant. Apres une descente digestive ,
nous retrouverons I'Ermitage par un faux plat bien positif !

Difficulté : Facile malgré la longueur

Distance : 17 km Dénivelé : 600 m Durée : 6h00 hors pauses
Départ : Parking de I'Ermitage Chasd
Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 160 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Bruno PEDROSA Tél 06 07 21 81 93 bruno.pedrosa@wanadoo.fr

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H00

| vendredi 22 mai 2026 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR ROUGEGOUTTE

Au départ du village de Rougegoutte, nous emprunterons la rue du Bringard pour nous diriger vers Le Plainot pour ensuite
rejoindre le Plain Baleroy, passer aux abords du sommet du Fayé puis retour par la Chapelle du Grippot et les Champs

Bretties.
Batons et bonnes chaussures recommandés
Difficulté : Moyenne Distance : 14 km Dénivelé : 510 m Durée : 5h00 hors pauses

Départ : 9h30 Parking de la salle communale de Rougegoutte
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 27 km A/R
Animateur-animatrice(s) : Josette CHOUFFOT Tél 06.11.28.17.57 jc.av@laposte.net

| samedi 23 mai 2026 (début) |

REPAIR CAFE : NE JETEZ PLUS, REPARONS ENSEMBLE !

Le REPAIR CAFE est un atelier collaboratif ol des bénévoles passionnés vous accompagnent pour
diagnostiquer, comprendre vos objets, et les réparer ensemble. Venez avec un petit électroménager
fatigué, un objet du quotidien auquel vous tenez, un appareil informatique HiFi vidéo qui ne fonctionne
plus, voire un objet que les professionnels n'ont pas pu réparer.

Entrée gratuite, tirelire & pourboires & discrétion. Boissons et patisseries a disposition.

Inscription souhaitable via le QR code ou via cette adresse :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI8FvBg8TICkgSycKBCY8s2p2x9iWPV8S6YIXDcfargASNMw/viewform
L'atelier se tiendra de 14h a 17h a la CBL, 3 rue Louis Aragon.

Animateur-animatrice(s) : Francis DEPRIESTER Tél 07 66 88 01 29 francisdepri@gmail.com
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| samedi 23 mai 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE /
SECTEUR NORD BELFORT (24 KM & 150 M D+)

Serzian - Malsaucy par la piste cyclable - Giromagny - Retour Serzian par la piste cyclable.

Ne pas oublier en-cas, boisson et nécessaire de réparation.

Port du casque obligatoire, gilet recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 24 km Dénivelé : 150 m

Départ : 14h00 Serzian

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

VTTAE 1/2 JOURNEE SORTIE A ALLURE MODEREE AUTOUR DE BELFORT

Je vous propose de rouler aux alentours de Belfort en VTT AE a allure modérée puis soutenue, permettant de se
familiariser avec nos montures.

Veiller a avoir une batterie bien chargée et petit matériel de dépannage.

Difficulté : Moyenne Distance : 46 Km Dénivelé : Environ + 800 Durée : 3h de roulage environ
Départ : 13h30 Parking de la base nautique, étang des forges a Belfort.

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Lundi 18 mai 2026 Fin d'inscription : Samedi 23 mai 2026
Animateur-animatrice(s) : Michel COURTY Tél 06 87 92 12 96 micheljeancourty@aol.com

I Dimanche 24 mai 2026 I

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR NORD RONCHAMP (70)

Au départ du hameau de Mouriére, montée le long de la créte du mont de Vannes jusqu'a I'ancienne abbaye. Retour par
les monts Deron et Haut du Chanois

Difficulté : Moyenne Distance : 9 km Dénivelé : 350 m Durée : 4h00 avec les pauses
Départ : 14h00 A Mouriere (70250 Ronchamp), au centre du hameau prendre a gauche le "chemin des étangs" balisé par
des losanges jaunes, stationnement un peu plus loin

Covoiturage : 13h30 Parking de I'ancienne écluse de Chélonvillars (sur la D19, prendre le rond-point de la ligne Optymo
n°5).Trajet voiture 35 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Francois FREMIOT Tél 06 89 39 12 67 francoisfremiot@yahoo.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR BIAUFOND

Nous partons du Lac de Biaufond qui s'est formé sur le Doubs grace au barrage du Refrain. Nous découvrirons la Combe
de Biaufond (en Suisse) avec ses séries d'échelles métalliques, ses escaliers en bois, ses passerelles fixes et ses

ponts. Déconseillé aux personnes sujettes au vertige. Puis le belvédére de Cerneux-Godat et le Moulin de la Mort au bord
du Doubs.

Du point de vue naturel, la premiére particularité de Biaufond réside dans son plan d'eau qui en fait un haut lieu d'hivernage
des oiseaux d'eau de la région. Mais pour tout un chacun, c'est avant tout un magnifique but de promenade et de
restauration au bord de I'eau, au carrefour de frontiéres dotées d'un riche passé.

Repas tiré du sac sans abri.

Difficulté : Difficile : échelles, escalier et passerelles.

Distance : 19 km Dénivelé : 1000 m Durée : 6h30 hors pauses

Lieu : Fournet-Blancheroche

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 150 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

| Lundi 25 mai 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE - SECTEUR THANN

Au départ de Thann, la randonnée propose une agréable boucle en montagne passant par la Croix du Rangen et son point
de vue sur Vieux-Thann et le vignoble, la Waldkapelle, le nouvel abri du Rehbrunnel prés du chéne Wottan et retour par les
ruines du chateau d'Engelbourg (CEil de la Sorciere) dominant Thann.

Prévoir de bonnes chaussures, encas et boissons, batons conseillés.

Difficulté : Sans difficultés particuliéres, bien intégrer le dénivelé

Distance : 10 km Dénivelé : 400 m Durée : 3h50 environ hors pauses

Départ : 14h05

Covoiturage : 13h15 Parking de 'EPIDE / Trajet voiture: 80 km A/R

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Jacques BRUYERE Tél 06 81 65 52 97 jackbruyere63@gmail.com

RESERVEZ RESERVEZ
VoS ACHATS VoS ACHATS
ANOS ANOS
ANNONCEURS ANNONCEURS

MAI 2026 Page 25 sk Le mois en Adtaid



| Mardi 26 mai 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE GRAND VENTRON

Nous partirons du barrage de Kruth pour rejoindre I'abri des pionniers, pour nous rendre sur les chaumes du Grand et Petit

Ventron ainsi que celles des Vintergés avant de rejoindre les bords du lac de Kruth.

Le repas tiré du sac se prendra sur les chaumes avec le soleil et sans abri.

Difficulté : Selon la cotation de la FFRandonnée : Effort assez difficile/ Technicité assez facile / Risque assez Facile
Distance : 17 km Dénivelé : 700 m Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 100 km A/R Départ : 9h00 Parking du lac de Kruth

Animateur-animatrice(s) : Christian NAAS Tél 07 71 15 13 47 c.naas@orange.fr

SORTIE CYCLOTOURISME DIFFICILE A LA DEMI-JOURNEE,
SECTEUR HAUTE-SAONE / GRANGE-LA-VILLE (83 KM & 730 M DE D+)

Itinéraire : Belfort (stade Serzian) - Coulée verte jusqu'a Chalonvillars - Chagey - Saulnot - Grange-la-ville - Athésans -
Clairegoutte - Eboulet - Champagney - Plancher-bas - Lachapelle-sous-Chaux - Retour Belfort par la piste cyclable.
Parcours Open Runner 20701480

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : DIFFICILE Distance : 83 km Dénivelé : 730 m

Départ : 13h30 Stade Serzian

Animateur-animatrice(s) : Maurice DURAND Tél 06 26 11 07 20 maurice.durand90@yahoo.fr

I Mercredi 27 mai 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
LA FAUX D'ENSON OU LE BELVEDERE DE LA ROCHE D'OR (CH)

Randonnée en double boucle (forme de 8) avec passage au magnifique point de vue de la Faux d'Enson.

Repas tiré du sac. Bonnes chaussures et batons recommandés.

Carte d'identité obligatoire.

Difficulté : Moyenne Distance : 16 km Dénivelé : 500 m Durée : 6h00 hors pauses
Covoiturage : 8n30 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 78 km A/R Départ : 9h30 Parking école de Damvant (CH)
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE DANS LE PAYS SOUS VOSGIEN

Pays sous Vosgien : Parcours sympa pour découvrir ces beaux paysages entre chemins forestiers roulants, sentiers et
petits singles.

Matériel de réparation adapté a votre VTT, barres de céréales et boissons.

Port du casque obligatoire

Pour tous renseignements, contacter l'animateur : B @
Difficulté : Moyen Distance : 41 km Dénivelé : 670m environ R e
Durée : 3 a 4 h selon allure du groupe p . ’W
Départ : Départ & 13h30 Parking du Malsaucy a Evette prés de la base de Loisirs ‘w
Covoiturage : Pour covoiturage, demander a l'animateur

Animateur-animatrice(s) : Jean Philippe GRISEZ Tél 06 72 80 78 88 jeanphilippe.grisez@orange.fr

| Jeudi 28 mai 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME MOYENNE A LA JOURNEE,
SECTEUR DU VAL D'AJOL (59 KM & 760 M DE D+)

Présentation de la sortie : Nous vous proposons de découvrir le secteur du Val d'Ajol et de Plombiéres les bains,
respectivement connus pour "ses andouilles " et ses bains romains.

Pique-nique a I'étang de la Picarde au km 32 pour le PP, km 41 pour le GP.

Possibilité de découvrir et de visiter "le Parc des Miniatures " qui présente des monuments anciens et actuels du Grand Est
en modele réduit (tarif 8 €, base 2024) ; cette visite ne sera possible qu'avec le Grand parcours.

Pour celles et ceux qui seraient intéressés, prendre I'appoint.

Itinéraire : Aillevillers et Lyaumont - La Vaivre - Pont des Ports - Le Bas de la Cote - Grand Poirmont - Forge de la
Semouse - Forge Neuve - Lassus - Moncel - Etang de la Picarde (pique-nique) - Tremonzey - La Vierge - Cuve - Bouligney
- Hameau du Ruisseau des Ecrevisses - Aillevillers et Lyaumont
Parcours P139 PP - Trace gpx 20286673

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi.
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé. A
Difficulté : Moyenne Distance : 59 km Dénivelé : 760 m
Départ : 9h15 Aillevillers et Lyaumont - Parking rue de I'Eglise

Covoiturage : 8h00 Stade Serzian Belfort

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Jeudi 21 mai 2026  Fin d'inscription : Mercredi 27 mai 2026
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr
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| Jeudi 28 mai 2026 (suite) |

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA JOURNEE,
SECTEUR DU VAL D'AJOL (71 KM & 970 M DE D+)

Présentation de la sortie : Nous vous proposons de découvrir le secteur du Val d'Ajol et de Plombiéres
les bains, respectivement connus pour "ses andouilles " et ses bains Romains.

Nous passerons également a proximité de I'écomusée de la Cerise de Fougerolles en début de
parcours, au km 7 ; pour celles et ceux que cela intéresse, ce musée se visite entre 14:00 et 18:00
(durée de la visite 1h15 environ - cl6ture billetterie 17:00 - prix : 7 €/p) ; visite pouvant étre faite en fin
de parcours, en fonction de I'heure d'arrivée a Aillevillers et Lyaumont.

Vous pouvez déja le découvrir sur la vidéo disponible sous https://ecomusee-fougerolles.fr/a-propos/, a copier sur votre
navigateur internet.

Pique-nique en commun avec le petit parcours a I'étang de la Picarde au km 41.

Possibilité de découvrir et de visiter "le Parc des Miniatures " qui présente des monuments anciens et actuels du Grand Est
en modele réduit (tarif 8 € base 2024). Pour celles et ceux qui seraient intéressés, prendre I'appoint.

Itinéraire (69 km & 970 m de D+) : Aillevillers et Lyaumont - La Vaivre - Le petit Fays - La Ramousse - Le val d'Ajol - Le
Motiron - Le roulier - Plombiéres les Bains - Forge de la Semouse - Forge neuve - Lassus - Moncel - Etang de la Picarde
(pique-nique) - Tremonzey - La vierge - Cuve - Bouligney - Hameau du ruisseau des écrevisses - Aillevillers et Lyaumont
Parcours P139 GP - Trace gpx 20286641

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation + pique-nique pour midi.

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé.

Difficulté : Vallonnée Distance : 71 km Dénivelé : 970 m

Covoiturage : 07h45 Stade Serzian Belfort Départ : 09h00 Aillevillers et Lyaumont - Parking rue de I'Eglise
Inscription : Obligatoire  Inscription & partir du : Jeudi 21 mai 2026  Fin d'inscription : Mercredi 27 mai 2026
Animateur-animatrice(s) : Alain CONVARD Tél 06 62 94 98 93 nialal40lac@gmail.com

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - MONTEE AU GRAND BALLON

Nous partirons de la commune de Goldbach. Montée au sommet du Grand Ballon via le col Amic, le Sudelkopf, le
Firstacker.Repas pris au sommet avec le point de vue que nous connaissons tous, mais dont on ne se lasse pas...
Descente par le col du Haag, Niedereckwald, Altenbach, et Golbach

Difficulté : Pas de difficultés techniques, mais bien prendre en compte la distance et le dénivelé

Distance : 17 km Dénivelé : 940 m Durée : 7h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 84 km A/R Départ : 9h00 Golbach
Animateur-animatrice(s) : Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

ASSEMBLAGE DU BULLETIN

Le bulletin sera assemblé avec les volontaires inscrits.
Les distributeurs qui le préférent peuvent récupérer leurs bulletins le jeudi soir a partir de 19h30 jusqu'a 20h.
Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

| vendredi 29 mai 2026 |

DISTRIBUTION DU BULLETIN

Distributeurs : vos bulletins sont a récupérer a la CBL de 11h a 12h.
Animateur-animatrice(s) : Monigue JENN Tél 06 11 47 13 99 moniquejenn@orange.fr

RANDONNEE SANTE - SECTEUR MORVILLARS

Randonnée réservée prioritairement aux personnes répondant aux critéres de la "rando santé"(personnes présentant une
pathologie particuliere). Tous les autres participants, notamment ceux qui ne répondent pas aux criteres, seront invités a
rester dans le groupe au rythme fixé par l'animatrice. A voir & Morvillars : Chateau Armand & Morvillars. 1 Rue du Parc. Il a
été construit par Armand Viellard vers 1872. Actuellement c'est un cabinet médical.

L'usine VMC : L’entreprise Viellard Migeon et Compagnie (V.M.C. péche) est le leader mondial dans la fabrication des
hamecons triples. Elle a fété ses 100 ans en 2010.

Eglise Saint-Martin datant de 1886 avec son horloge.

Riviere Allaine qui devient I'Allan. Elle prend sa source en Suisse a 605 m d'altitude. Au confluent avec la Bourbeuse elle
devient I'Allan et se jette dans le Doubs en aval de Voujeaucourt. Sa longueur est de 58 km y compris I'Allan.

Difficulté : Facile Distance : 5 km Dénivelé : 50 m Durée : 2h30 hors pauses

Covoiturage : 13h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 32 km A/R.

Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com

REUNION DE FINALISATION SEJOUR CYCLOTOURISME LAC DU DER

La réunion est prévue de 9 ha 12 h

Les personnes inscrites sont conviées au local CBL rue Aragon.

Au programme :- Présentation de I'hébergement.

- Organisation du covoiturage.

- Présentation des circuits vélos et des détails touristiques a voir en chemin.

Il est souhaitable que tous soient présents

Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr
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CHOISISSEZ BIEN VOTRE RANDONNEE
PEDESTRE

Randonnées en VTT

Durée Distance Dénivelée
i | e | T | o | |[NVew | ool | mapen | sportif
Randonnée journée 114 14 km 400 3 700 m EqUIpEmEHT H I I f “ I I AE
moyenne 4a5h maxi - . . N
Grande sash | 15kmetplus | TO00Mou Distance | 20430 | 30450 | 50480
randonnée plus
km km km
Randonnée santé : Randonnée adaptée a un Dénivelée 300 & 500 a environ
public spécifique avec animateurs formés
specialement a cette pratique. 500 m 700 m 1000 m
Durée 3a4h| 4hou | Shou
Méme s'il est de régle de prendre le rythme du . . . R
moins en forme, ne vous surestimez pas. Jﬂ'l.lf‘ﬂEE ],I]Uf'ﬂﬂﬁ

Une bonne  cenditien physique  est

indispensable.

Prenez en considération les consignes
particuliéres émises dans le tableau descriptif
notamment la dénivelée, la distance et le

temps.

Attention, les chiens, méme tenus en laisse
ne sont pas acceptés dans les randonnées (par
souci des autres randonneurs et des passages
dans les réserves od ils ne sont pas admis).

De bonnes chaussures sont a préveir et pour
les randonnées moyennes et grandes, il est
aussi recommandé d'utiliser des bdtens de
marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles
sur les terrains escarpés, caillouteux ou les
rochers humides.

Consignes valables pour chaque sortie :

Se conformer au reglement intérieur de |'activité
VIT.

Avoir un équipement en bon etat, adapte au
niveau de la sortie (VTT ou VTTAE exclusivement
pour fous les niveaux, casque obligatoire, prévoir un
minimum de matériel de réparation..) et aux
conditions climatiques (coupe-vent, gants...).
Prévoir un en-cas et des boissons.

Ne pas hésiter a avoir recours aux animateurs qui
se feront un plaisir d'apporter leur aide.

NIVEAUX DE DIFFICULTE DES SORTIES DE CYCLOTOURISME

Avec ces sept types de sorties, vous étes assurés de trouver une formule gui vous convient !

Type de parcours Formule Distance Dénivelé
SORTIE BALADE Promenade & vélo 20 440 km Dénivelé faible
SORTIE COURTE Cyclisme Loisirs 40 4 50 km <G00 m
SORTIE FACILE Cyclisme Loisirs 50 & 60 km <600 m
SORTIE MOYENNE Cyclisme Loisirs 60 & 70 km ou 600 & 800 m
SORTIE VALLONNEE Cyclisme Loisirs 70 & 80 km ou 800 & 1000 m
SORTIE DIFFICILE Cyclisme Loisirs 8024100 km ou . 1000 & 1300 m
SORTIE TRES DIFFICILE | Cyclisme Loisirs > 100 km ou > 1300 m

Méme s'il est de régle de prendre le rythme du "moins en jambes” sur chacun de nos parcours, ne vous surestimez
pas : choisissez la formule en fonction de votre connaissance de ce sport mais également de votre forme du moment.




| samedi 30 mai 2026 |

VTT MOYEN APRES-MIDI SELONCOURT VANDONCOURT

Apres un départ cool sur 3 km le long du Gland, nous commencerons I'ascension, sur un sentier forestier en direction du
Pré du Sire, avec une premiére petite boucle, sentier vers les rochers, et une deuxieme a I'approche d'Abbévillers. Nous
poursuivrons, sur un beau sentier jusqu'au Pont Sarrazin, Arrét sur cette curiosité naturelle et sa Iégende, puis jusqu'au
point de vue de Vandoncourt, offrant une vue sur le Pays de Montbéliard. Direction Dasles par le bois des Ecourteaux, puis
cimetiére des 3 cantons, et bois d'Audincourt.

Prévoir matériel de réparation, Boissons, Encas. Port du casque Obligatoire.

Difficulté : Moyen Distance : 31 km Dénivelé : 660 M positif Durée : 4H

Lieu : Seloncourt, Hérimoncourt, Abbévillers, Vandoncourt, Dasle, Audincourt, Seloncourt.

Départ : 13H30 Rue de la Fonderie, Parking parc des Associations a Seloncourt

Depuis Audincourt prendre D 34, direction Seloncourt, rue du Général de Gaulle, aprés rond-point, Maison de Santé
tourner a gauche direction Dasle, Vandancourt, a 20 m sur votre droite, entrée du parking.

Inscription : Facultative

Animateur-animatrice(s) : Mireille BOUVIER Tél 06 84 23 82 19 mireille.bouvierl411@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE A LA DEMI-JOURNEE
SECTEUR SUD OUEST BELFORT / LAIRE (71 KM & 660 M DE D+)

Itinéraire : Serzian - piste cyclable jusqu’a Valdoie — Salbert — Chalonvillars par la forét — Genechier - Chagey —
Couthenans — Coisevaux — Trémoins — Laire — Raynans - Saint Julien les Montbéliard — Echenans — Raynans — Laire —
Tavey — Hericourt les byans - Luze par piste cyclable — Chagey - Echenans sous Mont Vaudois — Mandrevillars — Buc —
Urcerey — Argiésian — Banvillars — Botans — Danjoutin puis retour Belfort par piste cyclable jusqu’au Serzian

Parcours PO3 GP - Trace gpx 10769298 5
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation y
Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Vallonnée Distance : 71 km Dénivelé : 660 m
Départ : 13h30 Stade Serzian Belfort

Animateur-animatrice(s) : Roland GILLET Tél 07 69 05 49 55 romi.gillet@free.fr

REUNION DU COMITE A 9H A BELFAHY

I Dimanche 31 mai 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - LES CRETES DU SCHLUMPF

Nous partirons du village de Dolleren qui est situé dans la vallée de Masevaux. En direction du hameau de Hecken, une
bonne montée qui nous aménera a I'abri du Sommerseite. Sur les crétes des vues panoramiques sur la vallée et les
sommets vosgiens. Apres la Croix du Schlumpf et I'abri Graber, nous descendrons sur Dolleren par le Hunfels jusqu’a notre
parking. Bonnes chaussures de marche et batons fortement conseillés. - Repas tiré du sac avec abri possible.

Difficulté : Moyenne (Quelques bonnes montées) Distance : 12,5 km Dénivelé : 570 m
Durée : 5h00 hors pauses
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 60 km A/R Départ : 10h00

Inscription : Facultative
Animateur-animatrice(s) : Monique JENN Tél 06 11 47 13 99 moniguejenn@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LE CHASSERAL

Au départ de Villeret, nous emprunterons le trés beau sentier de la Combe Grede pour rejoindre le sommet du massif du
Chasseral en passant par la Métairie de Moirat. Vue imprenable du sommet sur les Alpes, du Santis au Mont-Blanc et sur
le plateau suisse, les lacs de Bienne, Moirat et Neuchatel. Le retour se fera par le point de vue de la métairie des Planes.
Carte d'identité et vignette suisse obligatoires.

Difficulté : Difficile. Itinéraire avec échelles et mains courantes. Sentier trés pentu a la montée et a la descente. Attention a
la distance et au dénivelé.

Distance : 18 km environ Dénivelé : 950 m environ Durée : 6h30 hors pauses

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE. Trajet voiture 170 km A/R Départ : 9h00 Villeret
Animateur-animatrice(s) : Jean-Marc FONTAINE Tél 07 88 21 08 64 jmfontaine90@gmail.com

| Lundi 1°" juin 2026 (début) |

SORTIE CYCLOTOURISME BALADE A LA DEMI-JOURNEE / SUD BELFORT (30 KM & 120 M DE D+)

Itinéraire : Passerelle piste cyclable Danjoutin - Dambenois - Brognard - Pont-Canal écluse - Allenjoie - canal du Rhéne au
Rhin jusqu'a Bourogne - Gare TGV par les Cotets - Moval - Sevenans - Retour passerelle Danjoutin par la piste.

Le parcours empruntera plus de 80 % de pistes cyclables.

Parcours BAL0OO4 réf trace GPX 15940476

Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet est recommandé.

Difficulté : Balade Distance : 30 km Dénivelé : 120 m

Départ : 14h00 Passerelle piste cyclable Danjoutin, prés des terrains de tennis
Animateur-animatrice(s) : Gérard TISSERAND Tél 06 03 48 61 67 tisserandgege@gmail.com
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| Lundi 1° juin 2026 (suite) |

LOISIRS CREATIFS

Fabrication objets tissu patchwork ( pochettes, étuis lunettes, trousses)

Atelier de scrapbooking (cartes, albums photos, petites boites, ....... )

Apprentissage tricot, crochet, broderie et autres idées proposées par les participantes.
Lieu : Salle CBL, 3 rue Aragon - Belfort Durée : De 14 a 17 heures
Nombre de participants maxi : 20

Animateur-animatrice(s) : Nelly GARNIER Tél 06 83 99 45 64 nellypatch@orange.fr

| Mardi 2 juin 2026 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE - SECTEUR LA TETE DES PERCHES

Au départ du parking d'Ermensbach, nous suivrons l'itinéraire suivant : Les Gressons (bas, moyen, haut), col des
Charbonniers, Haute Bers, Téte des Perches, Rouge Gazon, col des Perches, Lac des Perches, Basse Bers, Rimbach et
retour au parking.

Repas tiré du sac a la Haute Bers (a l'abri) ou a la Téte des Perches, en fonction de la météo.

Bonnes chaussures et batons recommandés.

Difficulté : Sans difficultés particuliéres.

Distance : 17 km Dénivelé : 750 m environ Durée : 6h00 environ hors pauses

Covoiturage : 8h30 Parking de L'EPIDE - Trajet 60 km A/R Départ : 9h30

Animateur-animatrice(s) : Richard PELLEGRINI Tél 06 70 02 31 46 richard.pellegrini@bbox.fr

SECTION CYCLOTOURISME - REUNION PLANNING
POUR LA PERIODE SEPTEMBRE - OCTOBRE 2026

Les animateurs de la section cyclotourisme sont cordialement invités a se retrouver au local de la CBL, rue Louis Aragon le
mardi 2 juina 20 h
- pour dresser un premier bilan du début de saison
- pour préparer le planning de la fin de saison 2026
Merci d'avance. Elisabeth Messelot et Gérard Chevalley

Inscription & partir du : Lundi 11 mai 2026  Fin d'inscription : Mardi 2 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr,

Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

SORTIE CYCLOTOURISME VALLONNEE LE MONT (CH) (71 KM & 600 M D+)

Itinéraire : Danjoutin - piste cyclable vers Delle - Boncourt - Buix - Courtemaiche - Montorbé - Le Mont - Coeuve -
Damphreux - Lugnez - Courcelles - Florimont - Courtelevant - Lepuix Neuf - Suarce - Vellescot -Grosne - Brebotte -
Vézelois - Danjoutin

Parcours Openrunner : 17804107

Ne pas oublier de prendre un en-cas, boisson, nécessaire a réparation et carte d'identité

Le port du casque est obligatoire et du gilet recommandé

Difficulté : VALLONNEE Distance : 71 Km Dénivelé : 600 m

Départ : 13H30 Passerelle de Danjoutin c6té tennis Parking du foot situé a c6té du 29 rue De Gaulle
Animateur-animatrice(s) : Olivier Kohler Tél 06 85 66 96 37 olivier.kohler.z@gmail.com

I Mercredi 3 juin 2026 I

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE - SECTEUR LES 1000 ETANGS (LA MER)

Depuis le parking de La Mer, nous prendrons la direction du Hameau du Puizou, ensuite Etang de la Plate Pierre et de la
Marceline. Ce circuit nous permettra de découvrir une vingtaine d'étangs.
Repas tiré du sac
Difficulté : Facile Distance : 13.5 km Dénivelé : 125 m Durée : 4h30 hors pauses
Covoiturage : 8h45 Parking de I'EPIDE - Trajet voiture 85 km A/R Départ : 10h00 Parking de La Mer
Animateur-animatrice(s) : Jean-Claude THEVENOT Tél 06 35 90 81 62 sjc.thevenot@orange.fr,

Simone THEVENOT 1101@cbl-belfort.fr

VTT MOYEN 1/2 JOURNEE BEAUCOURT LE PAS DU DIABLE

Beaucourt : découverte des sentiers balisés du domaine Beaucourt Delle
Boucle du pas du Diable balisé: BD21

Trace GPX disponible sur le site: https://vtt90.fr/#vttdb

Prévoir nécessaire de réparation adapté a votre VTT

Prévoir aussi barres de céréales et boissons

Le port du casque est obligatoire.

Difficulté : Moyen Distance : 29 km Dénivelé : 520m Durée : 3 & 4 h selon allure du groupe
Circuit: Beaucourt Fesche I'église, Lebetain, Villars le Sec et Croix
Départ : 13h30 Beaucourt: Parking Stade du Champs de Mars Covoiturage : Sur demande a faire a I'animateur

Animateur-animatrice(s) : Dorian PALISSER Tél 06 11 72 51 11 d.palisser@gmail.com
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| Jeudi 4 juin 2026 (début) |

DEUX RANDONNEES PEDESTRES DANS LE CADRE DE LA JOURNEE MULTI-ACTIVITES ETE AU
MARKSTEIN - REGROUPEMENT DES SECTIONS RANDONNEES, CYCLOTOURISME ET VTT.

Devenu maintenant un rendez-vous incontournable, nous renouvelons l'initiative de regrouper les sections randonnées
pédestres, VTT et cyclotourisme pour une journée multi-activités.

Le but de cette journée est de réunir un maximum de participants, et donc d’associer a la fois le sport et la convivialité, tout
en permettant aux personnes pratiquant habituellement des activités différentes de mieux se connaitre encore et
d’échanger, ce qui est une des grandes valeurs de la CBL.

Pour ce faire, 'ensemble des participants aura le choix entre 2 randonnées pédestres de niveaux différents, 2 parcours
VTT, et 3 parcours cyclotourisme.

Quelle que soit I'activité choisie, nous nous retrouverons au sommet du Markstein pour prendre le repas tiré du sac en
commun a 12h30.

Randonnée moyenne : Au départ du lac de la Lauch, nous monterons par le col d'Oberlauchen, le col du
Hahnnenbrunnen, le Trehkopf pour arriver au Markstein pour le repas tiré du sac.

Le retour se fera par le Marksteinkopf, et le Hundsruecken pour regagner le lac de la Lauch.

Distance : 14.8 km Dénivelé : 480 m Durée : 6h00 hors pauses

Covoiturage : 8h00 Trajet voiture 130 km A/R Départ : 9h15 :Lac de la Lauch

Animateur: Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

Grande Randonnée : De Ranspach, nous emprunterons le circuit du Dengelberg, pour rejoindre 'abri du Hochmiss et le
Treh, puis le sommet de la Junfrauenkopf, aprés le pique-nique pris en commun avec les autres groupes, le retour se fera
par I'abri Saint Hubert et le Hochstein.

Distance : 19 km Dénivelé : 950 m Durée : 7h00 hors pauses

Départ : Grande randonnée : 8h45 Parking de I'église de Ranspach

Covoiturage : 7h30 Parking de I'EPIDE Trajet voiture 95 km A/R

Animateur : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr

Sortie cyclo difficile (61 KM 1130 M D+)

Départ au Super U de Wesserling. Nous emprunterons une partie de I'étape du Tour de France a partir de Saint Amarin
avec quelques belles pentes a grimper.

Départ Wesserling - piste cyclable Willer sur Thur - Saint Amarin - Gueishouse - Piste cyclable Le Haag - Le Markstein.
Descente vers le lac de Kruth que I'on contourne puis piste cyclable 331 jusqu'a Wesserling.
Parcours N° open runner 23365912

Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : Difficile Distance : 61 km Dénivelé : 1130 m

Départ : 9h30 Départ sur le parking du Super U a Wesserling 2 rue des Fabriques
Covoiturage : 8h30 Stade Serzian Belfort
Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 29 mai 2026 Fin d'inscription : Mercredi 3 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Gérard CHEVALLEY Tél 06 86 62 58 97 chevalley@wanadoo.fr

Sortie cyclo vallonnée (56 km 940 m d+)

Départ au Super U de Wesserling. Nous longerons le Lac de Kruth et monterons au Markstein
Départ Wesserling - piste cyclable VV33 Oderen - Kruth - barrage du lac et montée au Markstein.
Descente vers le lac de Kruth que I'on contourne puis piste cyclable 331 jusqu'a Wesserling.
Parcours N° open runner 23365730

Ne pas oublier de prendre un pique-nique, une boisson et un nécessaire de réparation

Le port du casque est obligatoire et celui du gilet recommandé

Difficulté : VALLONNEE Distance : 56 km Dénivelé : 940 m

Départ : 9h30 Départ sur le parking du Super U a Wesserling 2 rue des Fabriques

Covoiturage : 8h30 Stade Serzian Belfort

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 29 mai 2026 Fin d'inscription : Mercredi 3 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Aleth CHEVALLEY Tél 06 51 28 65 30 chevalley@neuf.fr

Sortie cyclotourisme balade, (35 KM 380 M D+)

Je vous propose de pédaler sur la ROUTE DES CRETES. Le matin, nous ferons l'aller-retour de la ferme-auberge du
Markstein jusqu'a la ferme-auberge du Haag (12 km). Ensuite, pause pique-nique avec nos amis randonneurs, cyclistes et
vitistes. L'aprés-midi, nous ferons l'aller-retour de la ferme-auberge du Markstein jusqu'au parking de Rothenbach (23 km).
Port du casque obligatoire, gilet ou tee-shirt fluo recommandé. Ne pas oublier pique-nique, en-cas, boisson, nécessaire de
réparation.

Difficulté : rythme balade Distance : 35 km Dénivelé : 380 m

Départ : 10h30 ferme-auberge du Markstein

Covoiturage : 9h00 stade Serzian a Belfort

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Vendredi 29 mai 2026 Fin d'inscription : Mercredi 3 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Elisabeth MESSELOT Tél 06 89 48 56 16 eli.messelot@gmail.com

Suite page suivante :
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| Jeudi 4 juin 2026 (suite) |

REGROUPEMENT DES SECTIONS RANDONNEES, CYCLOTOURISME ET VTT (suite)

VTT MOYEN
Circuit au départ de la station du Markstein utilisant les pistes de ski de fond
Difficulté : Moyen Distance : 25 km environ a confirmer Dénivelé : 5 a 600m Durée :

4 a5 h selon allure du groupe

Départ : 9h30 Parking de la station du Markstein

Covoiturage : 8h30 Inscription obligatoire pour réaliser le covoiturage

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Jeudi 28 mai 2026  Fin d'inscription : Mercredi 3 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Michel HAUTIN Tél 06 06 73 68 75 m.hautin90@free.fr

VTT DIFFICILE

Montée : 20 km 1000 m de dénivelé, pas de portage, sur chemins forestiers

Montée DIFFICILE a cause du dénivelé important, VAE conseillé ou trés bonne condition physique

(temps estimé de montée : 3 a 4h environ)

Regroupement a la station du Markstein pour le casse-crolte de midi.

Difficulté : Difficile Distance : 40 km environ Montée 20 km 1000 m et descente 19 km
Dénivelé : 1000 a 1200m Durée : 4 a 5 h selon allure du groupe

Départ : 9h00 Lieu de départ Willer sur Thur parking sera précisé par I'animateur

Covoiturage : 8h00 Inscription obligatoire pour réaliser le covoiturage

Inscription : Obligatoire  Inscription a partir du : Jeudi 28 mai 2026  Fin d'inscription : Mercredi 3 juin 2026

Animateur-animatrice(s) : André CALMELET Tél 06 51 83 62 51 acalmelet@gmail.com

| Vendredi 5 juin 2026 |

PETITE RANDONNEE PEDESTRE A LA 1/2 JOURNEE
SECTEUR LE CHERIMONT - LA TETE DE CHEVAL

Aprés la 16 montée depuis la route (env 100m), cheminement en sentiers forestiers autour du plateau dit "La Téte de
Cheval".

Difficulté : Moyenne Distance : 10 km Dénivelé : 285 m Durée : 3h30 (hors pauses)
Départ : 13h50 Départ d'un bord de la route joignant 'ancienne N19 (Le Ban Champagney) a Etobon

Covoiturage : 13h30 Parking a I'entrée de la "coulée verte", pres de I'ancienne écluse Essert - Chalonvillars (Depuis
I'ancienne nationale N19, en sortant d'ESSERT, juste avant Chélonvillars, prendre a gauche le rond-point terminus de la
ligne Optymo n°5)

Attention : pas de RDV au parking de 'EPIDE

Trajet voiture : 32 km A/R

Animateur-animatrice(s) : Joseph GRASSET Tél 06 52 03 55 49 jgessert@free.fr

80F ANNIVERSAIRE DE LA CBL ET 55F DU JUMELAGE Dimanche 11 octobre 2026

Formulaire papier a découper pour s’inscrire (voir détails dans le chapitre « Pour plus tard ») :
Vous pouvez inscrire vos amis sur le méme formulaire, ainsi ils seront a votre table. Ou nous mettre un commentaire en fin de
document.

Co inscrits NOM Prénom, adresse mail
2éme inscrit
38me inscrit
48me inscrit
5éme inscrit
6°me inscrit
7éme inscrit
8¢me inscrit
Nombre de personnes............ x35€= ... €

Commentaire : Personnes avec lesquelles vous souhaitez étre a table, en plus de celles ci-dessus (3 maxi)

NOM Prénom
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JOURNEE DES RESPONSABLES DE SECTIONS CBL
Samedi 6 juin 2026

Tous les responsables de sections, qu'elles soient sportives, culturelles ou organisationnelles, ont été conviés a participer a une
journée d'échanges et de convivialité. Chaque section de la CBL est placée sous la responsabilité de 2 personnes qui
fonctionnent en bindbmes de sorte a sécuriser la continuité.
C'est donc une quarantaine de personnes responsables qui animent les différentes sections en relation avec les vice-présidents
en charge de leur secteur.
Une telle organisation nécessite de se retrouver tous ensemble, de sorte a :

Harmoniser le fonctionnement entre les différentes sections, et créer une nécessaire cohésion.

Décloisonner et rappeler les différentes regles de gestion de la CBL

Faciliter la circulation de l'information entre le comité, les responsables et les animateurs

Permettre I'expression de chacune et chacun sur notre fonctionnement, les outils, et leur utilisation
Cette journée se déroulera dans notre Chalet de Belfahy :

Accueil café a 8h45

9h15 : Animation des différents themes abordés par des intervenants désignés. Débats - Partage d'idées -
Clarifications

Ateliers sur les thémes les plus importants

Restitution et conclusion pour une fin de journée vers 16h/16h30
Cette journée, bien que studieuse, est placée sous le signe de la convivialité. Occasion également de
transmettre les remerciements de tous les adhérents CBL a ces personnes qui, inlassablement, s'engagent pour que notre
association soit ce qu'elle est.

Aussi, nous partagerons le repas de midi tous ensemble, repas qui sera préparé et servi par le traiteur " La poéle au Poil"

Un merci particulier au groupe de travail qui a préparé cet événement en amont :Jean Pierre G, Patrick R, Eliane H, Francis D,
Frank B, Nadine F, Philippe H, Jean Pierre F, Bernard P,-
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com,

Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51 pa.royer90@gmail.com

JOURNEE GRILLADES A BELFAHY AVEC NOS AMIS DU HOHBUHL
Mercredi 10 juin 2026

Dans le cadre du Jumelage la Convivialité accueille a partir de 11h30 nos Amis du Hohbihl au chalet de Belfahy le mercredi 10
juin 2026 avec un repas grillades (apéritif - grillade - salades - dessert - café).au prix de 11€ taxe refuge comprise.
Schwarzwaldvergjy,

Inscription et reglement a partir du 6 avril 2026 jusqu'au 10 mai 2026, soit les mercredis apres-midi de 14h a 18h a
Aragon, ou par courrier adressé a Monique Limoge 4 rue de Villars 90700 Chatenois les Forges.
Quel que soit le motif du désistement, pas de remboursement.

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Lundi 6 avril 2026 Fin d'inscription : Dimanche 10 mai 2026
Animateur-animatrice(s) : Michel LIMOGE Tél 06 84 19 26 78 limoge.mic@orange.fr

JOURNEE PAPILLONS ET RAPACES EN ALSACE
Dimanche 19 juillet 2026

Les adhérents CBL individuels et/ou en famille avec enfants et petits enfants sont conviés a la journée.
Matin a Hunawihr au Jardin des Papillons
Repas tiré du sac en commun sur un lieu de pique-nique.
Aprés-midi au Chéateau de Kintzheim a la Volerie des Aigles avec spectacle
volant et découvertes des rapaces : aigles, faucons, pygargues, chouettes,
vautours, hibou grand duc, urubu...
Codt des entrées pour un groupe de - de 20 personnes de 22€/adulte
14.5€/enfant de +5 ans.
Si vous souhaitez plus d'informations, contactez-nous pour obtenir un
diaporama avec plus de détails.
Cette sortie sera annulée si mauvais temps.
Durée : journée
Covoiturage : 9h00 Parking de I'EPIDE - Trajet 174 km A/R
Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Dimanche 10 mai 2026 Fin d'inscription : Mercredi 15 juillet 2026
Animateur-animatrice(s) : Patricia DRIUSSO Tél 06 73 81 67 65 patricia.driusso2@gmail.com,

Didier KOHLENBERG Tél 06 10 96 25 06 didierkohlenberg2@gmail.com
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80E ANNIVERSAIRE DE LA CBL ET 55E DU JUMELAGE

Dimanche 11 octobre 2026

On va danser, on va chanter, on va manger... le 11 octobre pour féter les 80 ans de la CBL et les 55 ans du jumelage. Les
animations de cette journée particuliére seront assurées par Crav'Anim, le DJ vous fera danser, chanter et participer a des
animations rythmées par la musique et sublimées grace a des effets lumineux. Ambiance assurée et plaisirs gourmands

garantis par un repas festif et convivial.
Réservez des a présent la date sur vos agendas : 11 octobre 2026. Nous
comptons sur votre participation.

Menu de ce jour festif :

Apéritif cocktail maison avec petits fours et mignardises

Crodte forestiere

Fondant de volaille farci, jus a I'ancienne. Accompagné de riz pilaf, fine
ratatouille

Gateaux d’anniversaires

Café

Vous souhaitez participer a ce repas dansant festif proposé au tarif unique de
35 euros par personne (vins et boissons comprises).

Nous avons prévu deux possibilités pour vous inscrire :

1. Inscription numérique via le site CBL

Le 1°" juin vous recevrez un mail contenant un lien vous donnant acces

au formulaire d'inscription. Des commentaires figureront dans ce formulaire
afin de faciliter le remplissage de quelques informations (adresse mail, nom
des personnes a inscrire...). Une fois rempli, vous enverrez ce formulaire pour
gue nous puissions traiter votre demande. Un message de confirmation de
votre demande d'inscription arrivera dans votre boite mail. Celui-ci contiendra
le montant et les modalités pour effectuer votre paiement, indispensable pour
valider votre inscription.

2. Inscription par formulaire papier. Vous aurez a le remplir (adresse mail, nom
des personnes a inscrire...) Ce formulaire rempli sera a déposer ou a envoyer
au local CBL accompagné du cheque de paiement.

Formulaire ci-dessus en fin du chapitre « Le mois en détail ».

Important : Les places sont limitées & 150 personnes. Les inscriptions seront
closes dés que ce nombre sera atteint.

Début des inscriptions : ler Juin 2026.

80° anniversaire de la CBL

JDANSANIH

Salle Polyvalente FRAHIER [T

™ ; PR i Compagnie | (S
Modalités d’inscription a partir Belfort-
er: Loisirs Ll
du 1% juin

Réservez le 11 octobre dans votre agenda, dés a présent !

Pour toute question ou demande de renseignement, vous pouvez appeler le 07 45 28 63 74 (Eliane) ou le 06 85 65 39 56

(Nadine).

Lieu : Salle polyvalente de Frahier, Rue des Champs Frahier-et-Chatebier
Départ : Accueil a partir de 11H45

Groupe maximum de : 150

Inscription : Obligatoire  Inscriptions a partir du Lundi 1°" juin 2026 Fin d'inscription : Mardi 15 septembre 2026
Animateur-animatrice(s) : Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com

SEJOUR EN CROATIE

Du Samedi 1er mai 2027 au Jeudi 13 mai 2027

Un séjour randonnée pour découvrir les richesses de la cote dalmate qui regorge de sublimes parcs nationaux et naturels :
Plitvice et ses seize lacs, le sentier Premuzic dans le Velebit du nord, Paklenica et ses gorges escarpées, la riviere Krka aux 17
cascades, les iles sauvages de Kornaki, les gorges de la Krupa, les 1les de Pag et Ugljan, le lac de Vrana. En prime la visite

des cités médiévales de Zadar et Trogir.

Difficultés des randonnées : 200 & 500 m de dénivelé, 2h00 a 7h00 de marche.
Participants : groupe limité a 16 personnes. Licence FFRP obligatoire.
Hébergements : hétels et pension et une nuit en refuge de montagne.

Budget : 16 participants : 2600 euros, 15 participants : 2675 euros, 14 participants : 2760 euros. Supplément chambre
individuelle : 340 euros. Ce tarif comprend les diners, petits déjeuners et les paniers repas, les transferts en véhicules et en
bateaux, les entrées dans les parcs nationaux, ne comprend pas les vols et taxes d’aéroport notamment (départ de Bale,

arrivée a Split) ni 'assurance annulation interruption du séjour.

Réunion d’information et de présentation du séjour lundi 29 juin a 20h00 salle CBL, rue Louis Aragon.

Séjour organisé en partenariat avec I'agence JCZADAR et en co-organisation avec le CDRP90, comité bénéficiaire de
l'immatriculation tourisme de la Fédération frangaise de Randonnée Pédestre, 23, rue Raspail, 94200 Ivry-sur-Seine, n°

IM075100382. Licence FFRandonnée obligatoire niveau mini IRA.
Groupe maximum de : 16

Inscriptions a partir du Samedi 9 mai 2026 Fin d'inscription : Lundi 15 juin 2026
Animateur-animatrice(s) : Michel GIRARD Tél 06 41 04 71 77 michel.girard69@orange.fr,

Jean-Pierre GODEAU Tél 06 86 58 62 07 jeanpierregodeau90@gmail.com
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RANDONNEE DU 1er AVRIL AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL
VISITE DE LA VILLE ET DE LA CITADELLE ET RANDONNEE DES HAUTS DE BELFORT

Nous étions au total 36 participants, dont 18 Cébélistes et 18 membres du jumelage du Hohbihl, a partager les deux temps
forts de cette journée conviviale.

La matinée était consacrée a la découverte de Belfort et de sa citadelle, avec deux groupes distincts : 'un germanophone,
I'autre francophone. Certains participants ont méme choisi de rejoindre un groupe dans une autre langue que la leur, ajoutant
une touche originale a la visite.

Pour nombre de nos partenaires du Hohblihl, c’était une premiére découverte du centre historique. lls ont particulierement
apprécié les éclairages historiques, les anecdotes sur la ville ainsi que I'exploration des fossés et du grand souterrain de la
citadelle. De leur c6té, les Belfortains ont redécouvert avec intérét I'histoire de lieux qu’ils cotoient pourtant au quotidien.

Aprés un déjeuner partagé dans nos locaux de la rue Aragon, agrémenté de quelques délicieuses patisseries, I'aprés-midi s’est
poursuivi par une randonnée sur les hauteurs de la ville. Le parcours nous a menés notamment au Fort de la Justice et a la
Tour de la Miotte, offrant de beaux panoramas sur I'’étang des Forges et les Vosges du Sud.

Sortie Jumelage du 1°" avril 2026 au pied du fort de la Miotte

La météo s’est montrée particulierement clémente, contrastant avec les lers avrils des années précédentes.

Malgré quelques imprévus — notamment les travaux d’entretien du Lion de Belfort débutés le 30 mars, ayant entrainé la
fermeture de certains passages — la journée s’est déroulée dans une excellente ambiance et restera un trés bon souvenir pour
tous les participants.

Marc Paget et Alain Remy

REPAIR' CAFE : BELLE PARTICIPATION A LA PREMIERE SEANCE DU 14 MARS

Hier samedi 14 mars, nous espérions atteindre 9 visiteurs / 9 objets (1 par heure et par réparateur), et nous avons accueilli 15
visiteurs avec 16 objets !

Cette forte affluence, grace a la communication et malgré la non-publication au bulletin du mois de mars, fut donc pour nous
tous une trés bonne surprise, le tout dans une chaleureuse ambiance de convivialité et d’intérét studieux porté par les
visiteurs sur ce qui se passait techniqguement sur les différents postes de réparation.

Les visiteurs ont amené une diversité trés représentative d’objets : de I'électroménager TV Hi-Fi (yaourtiére, radio, multicrépe,
décapeur thermique, bouilloire, seche-cheveux, volet motorisé indispensable a un combiné frigo congélateur, 2 gros amplis), de
l'informatique (grosse imprimante A3 jet d’encre, 2 PC portables, 2 tablettes), et un grand jouet (voiture télécommandée
Lexibook Crosslander).

16 objets traités, 57 kg amenés pour 135 kg impactés (une piece amenée, suspectée de rendre HS un
combiné frigo congélateur de 78 kg)

e 3réparés

e 5 en attente de piece ou de tests complémentaires

e 8 non réparés ou non réparables ou dangereux.
Sur 16 objets :

5 préinscrits et 11 non préinscrits
11 au poste Electroménager TV HIFi Vidéo et 5 au poste informatique.

La tirelire a pourboire, dont la finalité est de financer les consommations du coin café, a rapporté 32€, remis a la trésoriére.
Prochaines séances programmeées : 25 avril, 23 mai
Conclusion : Démarrage réussi au-dela de nos espérances !
Francis Depriester -
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L’ASSEMBLEE GENERALE DU 11 AVRIL 2026

L’Assemblée Générale de la CBL s’est tenue le samedi 11 avril 2026 a la Maison de Quartier Gilberte Marin Moskovitz avec
329 personnes participantes dont 179 présentes.

Une équipe de Cébélistes a participé le samedi en début
d’aprés-midi a la mise en place des chaises, des tables
et du matériel de projection et je les remercie.
L’assemblée Générale s’est déroulée dans de bonnes
conditions. Nous avons eu la participation de 6
représentants du Hohbihl dont le Président Dirk Becker
et 'ancien Président Manfred Metzger, ainsi que
I'adjointe aux Sport de la mairie de Belfort, Mme Stabile
Marie.

Chacun des responsables de section a présenté le bilan
de son activité 2025 et les projets 2026. - .

Comme le veut la loi, nous avons terminé par la présentation du Bilan Actif Passif, des comptes de résultat de 'année 2025
validés par le contrbleur aux comptes et le budget 2026. Le tout a été approuvé a : .

I'unanimité par 'assemblée. Je remercie les Cébélistes pour leur confiance.

Mr Eric Lallemand a été élu contréleur aux comptes pour I'année 2026.

L’ensemble des candidats au Comité a été élu. Bienvenue et Félicitations aux
nouveaux élus : Christelle Mentrier, Désiré Barrand, Christian Daviot, Michel
Mansour. Félicitations aux membres du Comité réélus : Nadine Fillatre et Frank
Boban.

Nous avons félicité I'ancien président du Hohbuhl, Manfred Metzger, qui a
beaucoup fait pour notre jumelage et qui arréte ses activités, un cadeau lui a été
offert. Hans le traducteur est situé a droite de Jean-Pierre

Quatre Cébélistes, qui ont beaucoup donné pour la CBL, ont décidé de ne plus
étre membres du Comité ou animateur CBL. Nous les avons félicités pour leurs
actions qu’ils ont menées et un cadeau leur a été offert. On notera lI'absence de
Serge lors de cette remise de cadeau.

Mme Stabile Marie a tenu a dire un mot pour signifier qu’elle a été trés surprise par la quantité d’activités organisées par la CBL
pour remercier les Cébélistes de leurs actions menées dans la convivialité.

L’AG s’est poursuivie par le pot de I'amiti€, moment d'échange et de grande convivialité. Merci a Daniel Abadie qui avait tout
préparé et merci a ceux et celles qui ont assuré le service ainsi qu’a Eliane Hablot qui s’est occupé des cadeaux offerts.
Tout le matériel a été rangé et la salle nettoyée en fin de soirée. Merci a tous.

Jean-Pierre Godeau Président de La CBL

Jean-Pierre
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