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T: Treffpunkt RYV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter

F: Fithrung EK: Einkehr G: Gehzeit

(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig)/ Anderungen werden in rot dargestellt.
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03.Febr.  Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
10. Febr.  gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur

17.Febr.  individuellen kdrperlichen und mentalen Stirke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im
24.Febr.  Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,

Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DW V-Gesundheitswanderfiihrer ®),
waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

01. Febr. Augenweide Malterdingen — Panoramarundweg — Malterdingen HM 250 auf und ab, G: 4-5 Std.,
(Sonntag) 15 km, mittel EK nein, RV ja . Abfahrt: 10 Uhr vom Hbf, Zug Richtung Offenburg (hinterer
Zugteil) Wanderfiihrerin steigt in Emmendingen zu.
F: Brigitte Huber, Tel: 07641-9330 469 oder E-Mail

07. Febr. Ortenauer Weinpfad 2026/2027, Etappe 1 von Gernsbach nach Baden-Baden Oos (Fortsetzung

(Samstag) am 28.02.) Gernsbach — Miillenbild — Baden-Baden — Baden-Baden Oos HM 600 auf, 630 ab, G:
7 Std., 24 km, schwer EK nein, RV ja, Anmeldung bis 5.2. T: 7:50 Uhr (Abf. 8 Uhr) Hbf, Zug
Richtung Offenburg (D-Ticket oder Fahrgemeinschaft mit BW-Ticket, bitte bei Anmeldung
eigene Telefonnummer angeben) F: Birgit Hoffmann, E-Mail: birgit.e.hoffmann@web.de

19. Febr. Waldsee — Rehaghiitte Waldsee — Franzosenschanze — Vierbirken — Rehaghiitte — Waldsee HM
(Donnerstag) 416 auf, 400 ab, G: 4 Std., 10 km, mittel EK nach Absprache, RV ja T: 11 Uhr, Bahniibergang
Waldseestrale (Ndhe Straba-Haltestelle Musikhochschule, Linie 1)
F: Alfred Bocherer, Mobil: 0152-0622 8625 oder E-Mail

19. Febr. Spazierwandern Wir spazieren um den Dietenbachsee ca. 4 km, ca 10 HM, EK ja — im Rieselfeld.
(Donnerstag) Bei Regen findet die Tour nicht statt Treffpunkt 10.30 Uhr Straba Hst. Am Lindenwéldle
F: Gerti Plangger T. 0761492563

20. Febr. Ein Abend mit Bregenzerwald-Kise

(Freitag) Im Sommer 2025 lebte die junge Alplerin Meret mit ihrer Familie vier Monate auf 1200 m Hohe,
um Kése und andere Milchprodukte zu produzieren. Wir erhalten an diesem Abend Einblicke iiber
das Leben auf der Alpe sowie die traditionelle Herstellung des Bregenzerwélder Alpkises, der
nach wie vor ohne Silage und nur mit Heumilch produziert wird. Dazu gibt es Késesorten
verschiedener Reifegrade zum Probieren. Dauer ca. 2 Stunden, Kostenbeitrag: 18 € pro Person fiir
Vortrag und Kdseverkostung. Es besteht anschlieBend die Moglichkeit, Kédse zu kaufen. Max. 20
Personen T: 17 Uhr, Blicklabor, Schwarzwaldstr. 13, 79117 Freiburg mit verbindlicher Anmeldung
bis 13.02. bei Christine Grunwald, Tel.: 0761-401 82 90 oder E-Mail

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustédndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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21. Febr. Pflegetermin im Sumsergarten T: 14 Uhr Information bei Dr. Peter Winterling, Tel.: 0761-67804
(Samstag)
22. Febr. Gemeinsamer Besuch des neuen NS-Dokuzentrums. Nach jahrzehntelanger Vorarbeit
(Sonntag) erdffnete im Mérz 2025 das Dokumentationszentrum zum Thema Freiburg in der NS-Zeit. Der
Eintritt ist bis Médrz 2026 noch gratis. Unter Dirks fachkundiger Anleitung schauen wir uns das
Haus, die Ausstellung und den Raum der Erinnerung an. Anschlieend kann jede/r es individuell
vertiefen. T: 9:45 Uhr Straba-Haltestelle Stadttheater. Mit verbindlicher Anmeldung bei Dirk
Stefan Becker, Email: vorsitz@freiburg-hohbuehl.de Dauer ca. 2 Sunden, Max. 12 Personen
26. Febr. Winterwanderung Titisee - Heiligenbrunnen - Hinterzarten Titisee Bahnhof - Oberaltenweg -

(Donnerstag) Wanderheim Berghéusle - Heiligenbrunnen (Einkehr) - Wei3enhof - An der Lafette - durchs

28. Febr.
(Samstag)

28. Febr.
(Samstag)

Hochmoor nach Hinterzarten. Gehzeit: 3,5 Std. 8,3 km HM: 189m auf und 167m ab Schwierigkeit
mittel Treffpunkt 9:30 Uhr (Abf. 9:40 Uhr) Hbf, Zug Richtung Titisee F:Manfred Metzger
07665/2430 oder info@manfred-metzger.de

Pflegetermin im Sumsergarten T: 14 Uhr Information bei Dr. Peter Winterling, Tel.: 0761-67804

Ortenauer Weinpfad 2026/2027, Etappe 2 von Baden-Baden Oos nach Biihl (Fortsetzung in
2027) Baden-Baden Oos — Varnhalt — Neuweier - Bithl. HM 580 auf, 570 ab, G: 7 Std., 23 km,
schwer EK nein, RV ja, T: 7:50 Uhr (Abf. 8 Uhr) Hbf, Zug Richtung Offenburg (D-Ticket oder
Fahrgemeinschaft mit BW-Ticket, bitte bei Anmeldung eigene Telefonnummer angeben)
Anmeldung bis 26.2. F: Birgit Hoffmann, E-Mail: birgit.e.hoffmann@web.de

Am
Berglusthaus
1956

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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28. Febr.

Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;

(Samstag) Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und zum Kennenlernen. Deshalb sind neben den

Mitgliedern auch FreundInnen und Géste willkommen, die
bei uns mitmachen wollen. Einige Leute bringen Kuchen
mit, der dann nach gemeinsamem Kaffeekochengenossen
werden kann. Wer keinen Kuchen mitbringen kann, gibt
eine Spende. Wir ver-kaufen kalte Getrinke wie Sprudel,
Bier (auch alkoholfrei) und Wein zu giinstigen Preisen.
Gemeinsame Wanderung zum Stammtisch ohne Wander-
fithrerIn. Treffpunkt um 12:30 Uhr Rathaus Horben. Von
hier in ca. 1,15 Std. auf markiertemWeg zum Berglust- haus.
(Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung:  Horben
Rathaus (607m) — Ignazhof in den BuBBweg — Mainacker-
hof (755m) — FuBBweg durch den Parkplatz Gerstenhalm
(859m) — Eckewitti (860m) — Am Geienfelsen (855m) —
Berglusthaus (831m). Fiir Stammtischgaste besteht die Moglichkeit zu tibernachten und am
Sonntag zuriickzuwandern. Bei Ubernachtung bitte bis zum Donnerstag vor dem Stammtisch beim
Hausverwalter Manfred Metzger anmelden. Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-
metzger.de

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430



