
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde unsere Wanderungen sind aktuell wieder möglich aber
mit Auflagen. Bitte Impfpass oder Genesungsbescheinigung unaufgefordert dem Wanderführer /

Hüttenwart vorlegen.
Wegen Coronavirus bei allen Wanderungen Anmeldung erforderlich.

 11. Jan.. Gesundheitswanderungen sind Wanderungen von zwei Stunden, kombiniert mit gezielten sanften
18. Jan. Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur individuellen körperlichen
25. Jan. und mentalen Stärke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im Stadtgarten von Freiburg, immer
 dienstags um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3 €. Anmeldung erforderlich. Es gel
 ten nach wie vor die entsprechenden AHA-Regeln und der Eintrag in die Teilnehmerliste zwecks
 eventueller Kontaktnachverfolgung. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter Gesundheitswanderführer),
 waltersittig@aol.com, 0173 - 329 2710.
.
15. Jan. Der Hochschwarzwald im Winterkleid (Rundwanderung)
(Samstag)  Hinterzarten – Rotwasser – Fürsatz – Hinterzarten Sportliche Wanderung auf präparierten Winterwan-

derwegen. HM 470 auf und ab, G: 5 Std., 15,3 km, schwer  EK nach Absprache, RV ja  T: 8:30 Uhr
Hbf, Zug Richtung Villingen.  Beate Groß, Tel: 0761-4001859  Wanderleiterin steigt am Wiehrebahn-
hof zu

20. Jan. Spazierwandern im Rieselfeld.
(Donnerstag)  Rund ums Rieselfeld 5,6 km, leicht, G. ca 2,5 Std.,Hm 14, RV ja, EK ja  T: 10.30 Uhr Straba

Linie 5, Hst. Maria v. Rudloff-Platz F: Gerti Plangger T.0761492563. gerti.plangger@gmx.de

27. Jan. Donnerstagwandertreff“ zum Schlüchtsee / Grafen
(Donnerstag) hausen Wanderung von Rothaus zum Schlüchtsee,
 Brünlisbach Mittlere Wanderung, mit Schnee 6 km, HM:
 100 m, zurück mit dem Bus von Rothaus; ohne Schnee
 11,2 km, HM 220 m, zurück mit der Bahn von See
 brugg. RV: ja, EK zum Kaffee, wenn möglich. T: 9:00,
 Hbf Gleis 7, hinteres Zugteil nach Seebrugg, Abfahrt:
 9:10, Zug Richtung Titisee , Schluchsee; Stöcke wären
 gut
 F: Maria u. Martin Keck;  Anmeldung Tel. 0761 74351
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Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft über Unklarheiten der W anderungen bitte beim zuständigen W anderführer einholen.

Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430

Gäste sind herzlich willkommen

T: Treffpunkt  RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter
F: Führung EK: Einkehr G: Gehzeit
(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig) / Änderungen werden in rot dargestellt.
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29 Jan.  .Stammtisch im Berglusthaus ab 11 Uhr;
 Gemeinsame Wanderung zum Stammtisch ohne
 Wanderführung.
 Treffpunkt 9:30 Uhr an der Talstation der
 Schauinslandbahn. Vorschlag: Von Horben zum
 Berglusthaus. Mit dem Bus nach Horben
 Rathaus; von hier in ca. 1,15 Std. auf
 markiertem  Weg zum Berglusthaus. (Anstieg
 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung: Horben
 Rathaus (607m) – Ignazhof (587m) – An der
 Linde rechts abbiegen und der blauen Raute
 folgen – nach 500m auf geteerter Straße links in
 den Bußweg abbiegen – Mainackerhof (755m) –
 Fußweg durch den Wald – Parkplatz
 Gerstenhalm  (859m) – Eckewitti (860m) – Am  Geißenfelsen (855m) – Berglusthaus
 (831m).   zum Stammtisch und eventuell Übernachtung

30. Jan. Anmeldeschluss für die Kulturreise mit den Freunden der CBL am 21./ 22.05.2022
(Sonntag)  Anmeldung bei: Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430
 Weitere Informationenfinden Sie hier: http://freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2022.html

30. Jan. Anmeldeschluss für die Wanderwoche in Chevilly-Larue (Paris)
(Sonntag) vom 29.Mai - 03.Juni 2022  Anmeldung bei: Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430
 Weitere Informationenfinden Sie hier: http://freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2022.html

30. Jan. Anmeldeschluss für die Wanderwoche an die Mosel mit den Freunden der CBL vom 21.08. bis
(Sonntag)  28.08.2022   Anmeldung bei: Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430
 Weitere Informationenfinden Sie hier: http://freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2022.html

30. Jan. Anmeldeschluss für die Alpenüberquerung E5  Anmeldung bei: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-
(Sonntag) 88899022, Weitere Informationen finden Sie hier
 Weitere Informationenfinden Sie hier: http://freiburg-hohbuehl.de/Vorschau2022.html


